U.M.E. LUIZ ALCA DE SANT’'ANNA

TURMA: Bercéario II

PROFESSORES: (manhéd) Alessandra, Regina Célia e Sbnia
- (tarde) Camila, Caroline e Jeane.

PERIODO: de 22/11 a 10/12/2021

Atividade: Sei me vestir sozinho!

Objetivos:

e Perceber as possibilidades e os limites de seu
corpo nas brincadeiras e interacdes das quais
participa.

e TInteragir com criancas da mesma faixa etaria e
adultos ao explorar espacos, materiais, objetos
ou brinqguedos.

e Reconhecer seu corpo e expressar suas sensacdes
em momentos de alimentacdo, higiene, brincadeiras
e descanso.

e Interagir com outras criancas da mesma faixa eta-
ria e adultos, adaptando-se ao convivio social.

e Movimentar as partes do corpo para exprimir cor-
poralmente emocdes, necessidades e desejos.

e FExperimentar as possibilidades corporails nas
brincadeiras e interacdes em ambientes acolhedo-
res e desafiadores.

e Explorar o ambiente pela acdo e observacadao, mani-
pulando, experimentando e fazendo descobertas.

Desenvolvimento: Oportunizar aos pequenos a
experiéncia de vestir-se sozinho, roupas e calcgados

diversos:



- Short;

- Camiseta;
- Chinelos;
- Meia;

- Casaco.

Durante a atividade o adulto deve incentivar e mediar
a atividade, também é interessante valorizar os feitos
da crianca comemorando e parabenizando a cada etapa

concluida.

A atividade deve ser registrada através de videos e

fotos.

Material de apoio: roupas e calcgados diversos

ANEXOS




