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Segundo estudiosos da psicanálise, “na infância do 

filho, a mãe começa a percebê-lo como um corpo separado 

do seu próprio, e, na adolescência, esses limites 

precisarão ser ultrapassados para que o sujeito possa 

reconstituir sua imagem e seu eu em outras bases de 

identidade...  Essa etapa gera sentimentos 

contraditórios de amor e hostilidade em relação às 

figuras parentais” 

 

'Quem é você?', perguntou a lagarta. [...] 'Eu... Eu 

não sei direito, senhora, não no momento... Pelo que 

sei quem eu era antes de acordar hoje de manhã, mas 

acho que devo ter mudado várias vezes desde então'. 

[...] 'Explique-se!' 'Receio que não possa me explicar 

senhora, [...] porque não sou eu mesma, sabe'... 

 

Aventuras de Alice no País das Maravilhas  

 

 

Atividade: Vamos dedicar nosso tempo ao 

autoconhecimento. Reflita sobre quem é você e o que 

carrega de quem são seus pais ou as pessoas mais 

importantes da sua formação enquanto indivíduo. Como 

se sente em relação a tudo isso? O que gostaria de 

levar para a vida adulta e o que gostaria de deixar na 

infância? Está certo de que suas decisões o fariam uma 

pessoa melhor? O que podemos entender por “ser uma 

pessoa melhor”?  Você tem alguém para dividir alegrias 

e angústias próprias dessa transição?   

 



 

Reflita sobre o que foi dito e associe suas percepções 

corporais ao fazer poético, utilizando palavras 

visuais, auditivas, olfativas e gustativas, ou seja, 

palavras que permitam ao leitor elaborar uma imagem 

mental cheia de beleza e expressividade. 

 

Exemplos 

Palavras auditivas: Sussurro, valsinha, ronco, 

acalanto, fungado. 

Palavras visuais: Arco-íris, carta, cartaz, Montanha, 

foto, circo. 

Palavras olfativas: Flores, mata, mexerica, Poluição, 

cozinha. 

Palavras gustativas: Beijo, bebida, hortelã, Pé-de-

moleque, licor, sorvete. 

Palavras táteis: Mãos, abraços, ternura, beliscar, 

frio, pisar. 

 

Então quem sou eu? Me respondam [...] se eu gostar 

dessa pessoa, volto; [...] senão ficarei aqui embaixo 

até virar outra pessoa [...] espero mesmo que eles 

enfiem a cabeça no buraco! Estou tão cansadíssima de 

ficar aqui sozinha  


