
 

 
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: Eunice Caldas   

ANO: Maternal, Jardim e Pré  

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR: Thalita Spinassi 

PERÍODO DE 22/11 À 19/12 

 

DATA ATIVIDADE/ORIENTAÇÃO 

22/11 

a 

19/12   

 

3- ATIVIDADE DE EQUILÍBRIO  

Material: caneta, lápis, régua, copos 

plástico  

COMO FAZER: Coloque o lápis,  a caneta ou a 

régua sobre o seu pé e ande sem deixar cair. 

Na segunda fase coloque copos plásticos 

enfileirados e apoie o lápis neles, depois 

com o pé tente troca-los de lugar.  

 

 

 https://youtu.be/5pdHB3QpILc 



  

 

 


