
AROMAS, SABORES, CORES E TEXTURAS

É HORA DO CHÁDIREITOS DE APRENDIZAGEM

—QUE FAZES,RITINHA,  ASSIM 
TÃO BREJEIRA?
—EU SIRVO UM BOM CHÁ,  QUE 
FIZ NACHALEIRA,
ÀS MINHAS BONECAS,  POIS 
É BRINCADEIRA.
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Contação de  história:
“CHÁ DAS DEZ”,  de Celso 

Sisto.
https://youtu.be/8WTm9SvhGXk

HORA DO CHÁ

Preparar e degustar um chá de sua preferência.

Preparar e tomar um chá é um ritual que requer atenção, cuidado, paciência, saber esperar 

o tempo de cada procedimento, sensibilizar o paladar e o olfato. 
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https://youtu.be/8WTm9SvhGXk


Jogo simbólico:

Brincar com  
utensílios de  

cozinha(seguros) 
para preparar um  

chá de  
mentirinha...

Pesquisa junto à  
família sobre a  

utilização de algum  
tipo de chá natural  
para se curar de  

algo.
Troca de receitas  
de chás caseiros.

IDEIAS DE ATIVIDADES PARA REALIZAR COM OS

NOSSOS PEQUENOS...

Produção artística:  
Decalque com folha  
seca e giz de cera ou  
lápis comum, grafismos  
nas folhas (caídas de  
um vaso de casa)...



JOGO DE TABULEIRO

IDEIAS DE ATIVIDADES PARA REALIZAR COM OS

NOSSOS PEQUENOS...

Confeccionar um jogo de percurso e elaborar 
junto à criança as regras do jogo.
Sugestão: desenhar a trilha ou imprimir a 
imagem ao lado.
Depois chame a turma toda e boa diversão!


