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ROTEIRO DE ESTUDO – ENSINO REMOTO 
 

 
Turma: Jardim e Pré 
 
 
Professora(a)s: Felipe da Silva Marques Salles 
 
Título da proposta: Corrida da colher 
 
Objetivos: Equilíbrio, coordenação motora fina e espaço-tempo  
 
Descrição da atividade proposta:  
 

Em um determinado espaço, aproximadamente 2/3 metros, vamos colocar uma garrafa com uma 

bolinha de tênis-de-mesa, a criança pega a bolinha equilibra em uma colher e leva até a outra 

garrafa que ficara no lado oposto. 

 

Material: 2 garrafas, uma colher e uma bolinha  
 
Preparo:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disponível em: 05/11/2021 
 
 
Devolutiva da atividade para escola: 

 
 


