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ROTEIRO DE ESTUDO – ENSINO REMOTO  

   

Turma: Maternais e Jardim  
   

Professora: Taciana Rocha Scarin  
  
  

Título da proposta: Olha a Onda  

 Objetivos: Brincadeiras e Jogos.  

  

 Descrição da atividade proposta:  

  

  

Material:   almofadas, livros, ou pedaços de papelão.  
  

Preparo:   

Como jogar: Para realizar essa atividade você irá  

precisar da ajuda de alguém da sua casa. Enquanto seu 

ajudante lança alguns objetos rasteiros no chão, você deverá saltá-los.  

 Varie a atividade pulando com os dois pés juntos e com um pé só! Conte e registre o número de 

saltos realizados.  

  


