
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: GOTA DE LEITE

ANO: 1º ao 5º ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

PROFESSOR: Flavio Marvejol

PERÍODO DE 03/11 a 19/11

DATA ATIVIDADE/ORIENTAÇÃO

1- Escolha uma atividade das séries de
alongamentos já realizadas em outras
aulas.

2- Escolha uma atividade das séries de
aquecimentos já realizados em outras
aulas.

3- Pesquisa

Pesquise brincadeiras africanas, brinque e
compartilhe fotos com legenda explicando
as brincadeiras no grupo de Facebook da
escola.


