
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME PROFESSOR MÁRIO DE ALMEIDA ALCÂNTARA
ANO: 1ºA, 1ºB, e 1ºC COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO
PROFESSORAS: Adriana, Cristina e Eliana

PERÍODO DE: 3 a 30 de novembro

Data Página Atividade Orientação

03/11 Livro

Vem Voar

Pág.

228 a 231

Ler os textos e as orientações do livro. Realizar a
atividade da página 231.

Buriti mais

Matemática

PÁG.

65, 66 e 67

Seguir as orientações dos enunciados e resolver as
situações-problemas.



04/11 Livro

Vem Voar

Pág.

232 e 233

Realizar a leitura de imagens e com a ajuda de um
adulto, escrever no caderno, um final para a
história.

Buriti mais

Matemática

Pág.

68 e 69

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

05/11 Livro

Vem Voar

Pág.

234 e 235

Ler a história de “João e Maria”. No caderno,
escrever os nomes de cinco contos infantis.

Buriti mais

Matemática

Pág.

70 e 71

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

08/11 Livro

Vem Voar

Pág.

238 e 239

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

Buriti mais

Matemática

Pág.

72 e 73

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.



09/11 Livro

Ler e
Escrever

Pág.

16 e 17

Consultar o quadro da página 16 e completar a
cruzadinha da página 17.

Buriti mais

Matemática

Pág.

77 e 80

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

10/11 Livro

Ler e
Escrever

Pág.

18 e 19

Consultar o quadro da página 18 e completar a
cruzadinha da página 19.

Buriti mais

Matemática

Pág.

81 e 82

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

11/11 Livro

Ler e
Escrever

Pág.

20 e 21

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

Buriti Mais

Matemática

Pág.

83,84 e 85

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.



12/11 Livro

Ler e
Escrever

Pág.

22

Atividade adaptada: Ler o quadro de regras da
escola. Nas linhas abaixo, escrever três regras que
você considere importante na sua casa.

Buriti Mais

Matemática

Pág.

86 e 87

Seguir as orientações dos enunciados, realizar as
atividades propostas e, no caderno, montar uma nova
figura com as peças do tangran.

16/11 Livro

Ler e
Escrever

Pág.

23

Atividade adaptada: Com a ajuda de um adulto,
pesquisar e escrever um pequeno texto sobre algum
tipo de evento/festa realizado em uma escola.

Buriti Mais

Matemática

Pág.

88, 89 e 90

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

17/11 Livro

Ler e
Escrever

Pág.

24 e 25

Completar a cantiga de roda “Ciranda, cirandinha”,
na página 24. Escrever a cantiga “Borboletinha”, na
página 25.

Assista ao vídeo:

https://youtu.be/eBqUgJdkXoQ

Buriti Mais

Matemática

Pág.

91, 92 e 93

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

https://youtu.be/eBqUgJdkXoQ


18/11 Livro

Ler e
Escrever

Pág.

26

Atividade adaptada: Assistir ao vídeo e escolher uma
parlenda para escrever na página 26.

https://youtu.be/zCO9L24TKG0

Buriti Mais

Matemática

Pág.

94 e 95

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

19/11

Livro

Ler e
Escrever

Pág.

27

Atividade adaptada: Assistir ao vídeo e escolher uma
parlenda para escrever na página 27.

https://youtu.be/zCO9L24TKG0

Buriti Mais

Matemática

Pág.

100 e 101

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

22/11 Livro

Ler e
Escrever

Pág.

30

Atividade adaptada: Pesquisar e escrever o nome de
cinco brincadeiras antigas ou atuais que você nunca
brincou.

Buriti Mais
Matemática

Pág.

102 e 103

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

https://youtu.be/zCO9L24TKG0
https://youtu.be/zCO9L24TKG0


23/11 Livro

Ler e
Escrever

Pág.

31

Atividade adaptada: Escolher uma brincadeira de sua
preferência e registrar o nome dessa brincadeira. Com
a ajuda de um adulto, escrever um pequeno texto
falando sobre a brincadeira escolhida.

Buriti Mais

Matemática

Pág.

104 e 105

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

24/11 Livro

Ler e
Escrever

Pág.

32

Atividade adaptada: Escolher uma brincadeira de sua
preferência e preencher a ficha informativa.

Buriti Mais

Matemática

Pág.

106 e 107

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

25/11 Livro

Ler e
Escrever

Pág.

33

Atividade adaptada: Escolher uma brincadeira de sua
preferência e preencher a ficha informativa.

Buriti Mais

Matemática

Pág.

108 e 109

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.



26/11 Livro

Ler e
Escrever

Pág.

39, 40 e 41

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

Buriti Mais

Matemática

Pág.

110 e 111

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

29/11 Livro

Ler e
Escrever

Pág.

42 e 43

Ler as cantigas de roda em destaque na página 42.
Escrever uma lista com nomes de contos conhecidos na
página 43.

Buriti Mais

Matemática

Pág.

112 e 113

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.

30/11 Livro

Ler e
Escrever

Pág.

44, 45 e 46

Ouvir a leitura do conto e completar a página 49, com
algumas características dos personagens em destaque.

Buriti Mais

Matemática

Pág.

114 e 115

Seguir as orientações dos enunciados e realizar as
atividades propostas.




