
 
 
                    
 

UME MAGALI ALONSO 
 

 

ROTEIRO   
Turma: Jardim A e B 
Professoras: Fabiana e Rosana 
 
Título da proposta: Alimentação saudável 
Objetivos:  
Identificar alimentos saudáveis e não saudáveis 
Ensinar a importância de higienizar os alimentos 
Identificar vários tipos de alimentos 
Desenvolver conceitos de quantidade, cores e formas 
 
Descrição da atividade proposta:  
Atividade: 
 
Vídeo: Alimentação saudável Sid - Alimentação Saudável - Sid - YouTube 
A cesta da dona Maricota -  
https://www.youtube.com/watch?v=UHFlkMD6XzI 
 
Material: 
Atividades com material impresso e disponibilizado pela escola e material ilustrativo 
divulgado no Portal da Educação. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Devolutiva da atividade para escola: Registros (vídeos, fotos e relatos) feitos pelos 
responsáveis, enviados através do grupo de WhatsApp da Escola e entrega do material 
impresso pela Escola. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-juIYkmMEAU
https://www.youtube.com/watch?v=UHFlkMD6XzI

