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PERÍODO DE 01/11/2021 a 10/12/2021 ROTEIRO DE ESTUDO 1ºANOS A e B PROFªS Vera e Fabricia. 

 

 

Data 

 

Tema 

 

Atividade 

 

Orientação 

01/11  SEM ATIVIDADES  PONTO FACULTATIVO 

02/11 FERIADO 

NACIONAL 

SEM ATIVIDADES  FINADOS 

03/11 PORTUGUÊS 

PÁGS. 120 A 

123 

CONTO: “CHIQUINHA 

MOTA PEREIRA” 

Nesta atividade leia com a ajuda de um adulto e 

acompanhando com o dedinho, o conto “chiquinha mota 

pereira” das págs.120 a 121 e faça os exercícios 1 

a 5 da pág. 122 e os exercícios de 5 a 11 da pág.123 

04/11 MATEMÁTICA 

PÁGS. 72/73 

ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO Nesta atividade faça os exercícios das págs. 72 e 73, 

conforme os enunciados. 

05/11 ARTES, 

INGLÊS E 

ED FISICA 

 Atividades das apostilas dos especialistas 

08/11 PORTUGUÊS 

PÁGS.130 A 

133 

EU PRATICO 

ESPORTES 

Na pág. 130 e 131 observe a imagem e responda ao que 

se pede. Na pág.132 faça os exercícios 1 a 3 conforme 

os enunciados e os exercícios 4 a 6 da pág. 133. 

09/11 GEOGRAFIA 

PÁGS. 42/47 

MORADIA Nesta atividade observe atentamente a imagem e 

respondam ao que se pede nas págs. 42 e 43. Nas págs 

44 a 47 respondam aos exercícios conforme os 

enunciados. 

10/11 MATEMÁTICA 

PÁGS.74 A 77 

GEOMETRIA 

“OBJETOS AO MEU 

REDOR” 

Nesta atividade vamos dar inicio ao estudo da 

geometria. Na pág. 76 leia com ajuda de um adulto e 

com bastante atenção os enunciados e faça o que se 

pede,na pág. 77 faça os exercícios 2 a 4.  



11/11 HISTORIA 
PÁGS.42/47 

FESTA, BRINCADEIRA 
E TRADIÇÃO 

Nesta atividade observe atentamente a imagem da págs. 
42 e 43 e responda ao que se pede. Nas págs. 44 e 45 
com a ajuda de um adulto e acompanhando com o dedinho 
e responda ao que se pede no exercício 1.Na pág. 46 

observe a imagem e encontre no caça-palavras as 
brincadeiras que aparecem na imagem. Na 
Pág.47 com ajuda de um adulto leia o poema e responda 
ao que se pede nos enunciados dos exercícios.  

12/11 ARTES, 

INGLÊS E  

ED FISICA 

 
 

 

Atividades das apostilas dos especialistas 

15/11 FERIADO 

NACIONAL 

SEM ATIVIDADES PROCLAMAÇÃO DA REPÚBLICA 

16/11 PORTUGUÊS 

PÁGS.134 A 

137 

POEMA: 

“FUTEBOLÊS” 

Nesta atividade leia com a juda de um adulto e 

acompanhando com o dedinho, o poema “Futebol” e faça 

os exercícios das págs. 134 a 137 conforme os 

enunciados. 

17/11 CIÊNCIAS 

PÁGS. 54/55 

DIA OU NOITE Nesta atividade faça o que se pede no enunciado do 

exercício 1 e na pág. 55, com a ajuda de um adulto e 

acompanhando com o dedinho, leia o texto “Observando 

o dia passar”. 

18/11 MATEMÁTICA 

PÁGS.78 E 

79 

DOMINÓ GEOMÉTRICO Nesta atividade você vai recortar as peças do dominó 

que estão na pág. 199 e jogar com amigos ou parentes 

e antes de brincar nãao esqueça de responder os 

exercícios da pág. 79 conforme os enunciados. 

19/11 ARTES,INGLÊS 

ED. FISICA 

 Atividades das apostilas dos especialistas 

22/11 PORTUGUÊS 

PÁGS.140 A 

142 

FÁBULA DE ESOPO 

“A LEBRE E A 

TARTARUGA” 

Nesta atividade com a ajuda de um adulto e 

acompanhando com o dedinho, leia a fábula de Esopo 

“A lebre e a tartaruga” e faça os exercícios das págs. 

141 e 142 conforme os enunciados. 

23/11 HISTORIA 

PÁGS. 

48/49 

BRINCADEIRA DE 

RUA 

Nesta atividade com a juda de um adulto e acompanhando 

com o dedinho, leia o texto. E faça o mesmo na pág. 

49 com o texto Brincar e festejar na natureza. 

24/11 MATEMÁTICA FIGURAS Nesta atividade observe atentamente as figuras e faça 



PÁGS.80 A 82 GEOMÉTRICAS NÃO 

PLANAS 

o que se pede no enunciado do exercício 1 da pág. 80. 

Faça os exercícios 2 e 3 da pág. 81 e os exercícios 

4 e 5 da pág. 82. 

25/11 GEOGRAFIA 

PÁGS 48 E 49 

AS MORADIAS NÃO 

SÃO IGUAIS 

Nesta atividade com a ajuda de um adulto e 

acompanhando com o dedinho, leia o poema “Sem casa” 

e responda os exercícios 8,9 e 10 da pág. 48. E na 

pág. 49 observe com atenção as imagens, e reponda o 

que se pede no exercício 1 



26/11 ARTES, 

INGLÊS E 

ED FISICA 

 Atividades das apostilas dos especialistas 

29/11 PORTUGUÊS 

PÁGS.145 A 

149 

TEXTO INFORMATIVO: 

JOGOS OLÍMPICOS E 

PARALÍMPICOS 

Nesta atividade com a juda de um adulto e 

acompanhando com o dedinho, leia o texto 

informativo Jogos Olímpicos e Paralímpicos e 

responda os exercícios 1 e 2 da pág. 145.Nas págs. 

146 a 149 responda aos exercícios conforme os 

enunciados e com bastante atenção. 

30/11 CIÊNCIAS 

PÁGS.56/59 

O DIA E A NOITE Nesta atividade com ajuda de um adulto e 
acompanhando com o dedinho, leia a tirinha e 

responda aos exercícios 1 e 2. Na pág. 57 faça o 

que se pede nos enunciados do exercício 1.Na pág. 

58 leia com a ajuda de um adulto o texto “Os seres 
vivos e os períodos do dia”. E na pág. 59 faça 

somente o exercício 1 conforme o enunciado. 

01/12 MATEMÁTICA 

PÁGS.83 A 

87 

FIGURAS GEOMÉTRICAS 

PLANAS 

Nesta atividade faça os exercícios das págs. 83 a 

87, conforme os enunciados e com muita atenção. 

02/12 PORTUGUÊS 

PÁGS. 150 A 

153 

EU ESTUDO OS 
DINOSSAUROS 

Nesta atividade vocês vai observar a imagem das 
págs. 150 e 151 e responder ao que se pede.Na pág. 

152 com a ajuda de um adulto e acompanhando com o 

dedinho, leia o texto informativo sobre os 

dinossauros e responda aos exercícios o que se 
pede. 

03/12 ARTES, 

INGLES E 

ED. FISICA 

 Atividades das apostilas dos especialistas 

06/12 PORTUGUÊS 

PÁGS. 154 A 

157 

POEMA: 

“MEU AMIGO 

DINOSSAURO” 

Nesta atividade com ajuda de um adulto e 

acompanhando com o dedinho, leia o poema “Meu amigo 

dinossauro” da pág. 154 e responda aos exercícios 

das págs. 155 a 157 conforme os enunciados. 

07/12 MATEMÁTICA 

PÁGS. 88 A 

90  

LOCALIZAÇÃO Nesta atividade faça o que se pede nos exercícios 

1 a 3 da pág. 88. Na págs. 89 e 90 observe bem as 

figuras e responda o que se pede nos enunciados 



08/12 PORTUGUÊS 

PÁGS. 158 A 

160 

HISTÓRIA EM 

QUADRINHOS 

“HORÁCIO” 

Nesta atividade com a ajuda de um adulto e 

acompanhando com o dedinho leia as quadrinhas da 

historinha do Horácio e responda aos exercícios das 

págs. 159 a 160 seguindo o que se pede nos 

enunciados. 

09/12 MATEMÁTICA 

PÁGS. 92 A 

95  

COMPREENDENDO 

INFORMAÇÕES 

Nesta atividade faça os exercícios das págs. 92 a 

95 conforme os enunciados e com bastante atenção. 

10/12 ARTES, 

INGLÊS E 

ED. FISICA 

 Atividades das apostilas dos especialistas. 

 


