
UME EUNICE CALDAS

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

PRÉ A, B e C
Professoras: Adriana, Fabiana, Nélia, Neusa e Patrícia. 

Clique na imagem abaixo e vamos acompanhar a
história de Tatiana Belinky: "A CESTA DA DONA

MARICOTA" 

Esta atividade
propõe vivências
relacionadas aos

contextos sociais e
culturais de
letramento.

PROPOSTA 1
EI03EF09
EIO3ET05

FORMAR LISTA DE
PALAVRAS COM

ALGUNS ÍTENS DA
CESTA DA

PERSONAGEM.

LISTA

(ESCRITA ESPONTÂNEA)

https://www.youtube.com/watch?v=UHFlkMD6XzI


ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

PROPOSTA 2
EI03CG04

 

SOPA DE
LETRINHAS

Escreva letras dentro
da imagem da panela para
fazer uma deliciosa sopa

de letrinhas.
 (Pode recortar de
revistas também)

PROPOSTA 3
EI03ET03

 

Recorte Imagens de
alimentos diversos e
separe em alimentos
Saudáveis e Perigosos

para nossa alimentação.

PESQUISA EM ENCARTE
DE MERCADO OU

REVISTA.


