
 
 
 
UME “AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO”. 
3º ANO: A, B e C.                                 
PROFESSOR(ES): Claudia Zaniti, Isabel Pereira, Muriel Munhoz, Marli, Eliane e Enise.  
PERÍODO DE  03/11/2021 a 19/11/2021. 
 

03/11 
quarta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – página 177 - Letra O em final de palavras.  

Responder as questões no livro. 

 

MATEMÁTICA: Livro Aprender Sempre – páginas 117, 118 e 119 (B) – Situação problema 

Resolver os exercícios da aula 5 e 6. 

 

HISTÓRIA: APOSTILA 

Interpretar os dados obtidos com a entrevista e construir um gráfico.  

04/11 
quinta-
feira 

MATEMÁTICA: Livro Aprender Sempre – páginas 122 e 123 – Gráfico e tabela. 

Resolver os exercícios da aula 9. 

  

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – página 178 - Letra E em final de palavras. 

Responder as questões no livro. 

 

CIÊNCIAS: Livro - página 96 a 99 - Agrupar os animais.  

Ler os textos, observar as fotos e responder às questões 1 a 3 e fazer atividades de 1 e 2.  

05/11 
sexta-
feira 

MATEMÁTICA: Livro Aprender Sempre – páginas 121 e 126 – Sequência numérica e adições. 

Resolver os exercícios da aula 8 e 10. 

 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – página 179. Acentuação de palavras oxítonas.  

Seguir o que é solicitado no livro. 

 

GEOGRAFIA: Livro - página 78 e 79 - O trabalho no comércio.  

Ler o texto, observar as fotos e responder às questões 5 a 8. 



08/11 
segunda-
feira 

MATEMÁTICA: Livro Buriti mais Matemática – páginas 72, 73 e 74 – Sistema monetário. 

Resolver os exercícios 1 à 7. 

   

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – página 180 - Acentuação de palavras oxítonas.  

Seguir o que é solicitado no livro. 

 

CIÊNCIAS: Livro - página 100 e 101 - Fases da vida.  

Destacar as imagens da página 143 e colocar nos lugares corretos.  

          Livro CURRÍCULO EM AÇÃO- Ler e escrever & Sociedade e natureza - páginas 126 e 127 

Organizar as imagens como pedido no exercício usando as figuras do anexo na página 137.   

09/11 
terça-
feira 
 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – página 181 - Acentuação de palavras monossílabas. 

Seguir o que é solicitado no livro. 

 

MATEMÁTICA: Livro Buriti mais Matemática – páginas 75, 76 e 77 – Sistema monetário. 

Resolver os exercícios 8 à 12. 

 

GEOGRAFIA: Livro - páginas 80, 81 e 82 - Os serviços e Os serviços públicos.  

Ler o texto, observar as fotos e responder às questões 9 a 11.  

Ler o texto, observar as fotos e responder às questões 12 e 13. 

10/11 
quarta-
feira 

MATEMÁTICA: Livro Buriti mais Matemática – páginas 78 e 79 – Sistema monetário. 

Resolver os exercícios 13 e 14. 

 

HISTÓRIA: APOSTILA - Atividade 2: Meu lazer.  

Ouvir a música no link abaixo, fazer uma lista com as brincadeiras citadas na música e criar um 

cartaz com o que mais gosta de fazer nas suas horas de lazer. 

Música: “Criança não trabalha” (Palavra Cantada) 

https://www.youtube.com/watch?v=lgDOXkKSobM 

 

PORTUGUÊS: Caderno – Pontuação. 

Resolver a atividade abaixo, copiando as frases e utilizando a pontuação correta.  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lgDOXkKSobM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/11 
quinta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – páginas 184 e 185 - Leitura de imagens.  

Observar as imagens e responder as questões.  

 

MATEMÁTICA: Livro Buriti mais Matemática – páginas 84 e 85 – Gráfico e tabela. 

Interpretar e completar as tabelas. 

Construir o gráfico. 

12/11 
sexta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – página 198, 199 e 200 - Leitura de texto sobre lancheira saudável. 

Responder às questões. 

 

MATEMÁTICA: Avaliação mensal de Matemática. 

15/11 
segunda-
feira 

Feriado 

16/11 
terça-
feira 

PORTUGUÊS: Caderno + Livro Vem Voar – página 201 - Interpretação de texto. 

No caderno, escrever uma lista de alimentos saudáveis para levar na lancheira.  

 



 MATEMÁTICA: Caderno – Composição e decomposição de números. 

Copiar e resolver os exercícios 2, 3 e 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEOGRAFIA: Livro - páginas 94, 95, 96, 97, 98 e 99 - As pessoas utilizam recursos da natureza. 

Ler os textos, observar as fotos e responder às questões 1 a 6.  

17/11 
quarta-
feira  

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – página 202 - Pronomes pessoais.  

Assistir ao vídeo explicativo e seguir as orientações, no livro. 

https://youtu.be/NTXMsMKSN9Q 

 

HISTÓRIA: APOSTILA - Atividade 3: O lazer no passado.  

Ler o texto, observar as fotos e escrever um texto sobre as diferenças que você percebeu no 

modo de se divertir na praia antigamente.  

 

MATEMÁTICA: Caderno – Situação problema. 

Copiar e resolver as situações problemas. 

  

https://youtu.be/NTXMsMKSN9Q


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

18/11 
quinta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar – página 203 - Pronomes pessoais.  

Seguir as orientações, no livro. 

 

CIÊNCIAS: Livro - páginas 104 a 106 - Revendo o que aprendi.  

Responder às questões 1 a 5.  

Ler o que vimos nessa unidade na página 106.  

 

MATEMÁTICA: Caderno – Multiplicação. 

Resolver as continhas de multiplicação. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

19/11 
sexta-
feira 

MATEMÁTICA: Livro Buriti mais Matemática – páginas 206 e 207 – Dia da Consciência Negra. 

Ler o texto e responder as questões 1 a 4. 

 

PORTUGUÊS: Caderno - Produção de texto.  

No caderno escrever um texto, observando a imagem abaixo: 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

ATIVIDADE DE AGILIDADE 

Material: Brinquedos, bexiga ou sacola plástica e uma bacia ou Caixa de papelão  

COMO FAZER: Coloque os brinquedos espalhados pelo chão em volta da bacia, você  

deverá jogar o bexiga ou a sacolinha para o alto e antes que ela caia no chão  

pegue um brinquedo e coloque dentro da bacia. O objetivo da brincadeira é colocar  

todos os brinquedos (um por vez) dentro da bacia sem deixar a bexiga ou sacola cair 

no chão.  

 

https://youtu.be/dFkjmNEH1UM 

 

 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

ATIVIDADE DE AGILIDADE 

MATERIAL NECESSÁRIO: cabo de vassoura 

https://youtu.be/dFkjmNEH1UM


COMO FAZER: 

Coloque o cabo de vassoura em pé. Segure-o com as duas mãos. Tente bater uma 

palma e pegar o cabo de vassoura sem deixar cair no chão. Vá aumentando o número 

de Palmas até o máximo que conseguir sem deixar o cabo da vassoura cair no chão   

INSTRUÇÕES:  O objetivo da atividade é bater o maior número de Palmas sem deixar o 

cabo de vassoura cair. 

 

 



ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

No dia 31/10 foi celebrado o Halloween em países como os EUA.  

Assista ao vídeo sugerido abaixo e realize a atividade, circulando a palavra correta.  

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=s1yGXu9K7aw   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s1yGXu9K7aw


ATIVIDADE DE INGLÊS 

Youtabbie book page 87  Leia as informações referentes às crianças e pinte os olhos (eyes) e o 

cabelo (hair) das cores que se pedem. Na letra B em diante escrever as frases com as informações. 

Siga o exemplo da letra A.Quando for menino utilizar HIS 

(dele) e menina HER (dela). 

 

 



ATIVIDADE DE ARTES 

 Dia das Bruxas - Faça um Desenho Criativo, usando Preto e as Cores Secundárias ( laranja, verde 

e roxo ). Apesar de ser Folclore americano, através da Literatura, da Animação e do Cinema, o Dia 

das Bruxas está  presente em nosso imaginário. 

 

 

 

ATIVIDADE DE ARTES 

Usando revistas, jornais ou livros para recortar, vamos criar uma “Colagem Criativa”. O tema é  

livre, podendo ser feito com pessoas, objetos, plantas ou animais. Por exemplo : fazer uma pessoa 

com cabeça de árvore, enfim, o que vier de sua criatividade. 


