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TEMA/CONTEUDO: Porque gritamos - o saber ouvir

0la 7°ano!!
Estamos caminhando para as uUltimas atividades do trimestre.
Nosso tema desta atividade é o saber ouvir.

Vocé ja reparou que em determinadas situacdes,
principalmente, de aborrecimentos ou stress as pessoas
deixam de ouvir as outras? Elas podem estar lado a lado,
muito préximas, mas alteram o volume da voz e, passam a
gritar com as outras.

Mas por que acontece isso, se as pessoas estdo proéximas? E
realmente necessario gritar? Claro que néo.

Muitas vezes gritamos porque estamos nervosos, sSomos
contrariados ou sentimos que a outra pessoa nado nos ouve.
Na verdade, ela nos ouve, porém, quando as pessoas estdo
nervosas, discutindo, as pessoas ja estdo sem se ouvir
mutuamente, e isso é muito ruim. Quando ndo abrimos espaco
para ouvir, também ndo seremos ouvidos e assim nos
distanciamos de guem amamos.

O saber ouvir é muito importante, pois é partir desta
atitude que as pessoas se acalmam, passam a dialogar e nédo
gritar, e assim conseguem ser ouvidas e consequentemente
também ouvir o outro. Neste momento, a distancia que ia
aumentando entre elas, fica menor e seus coracdes se
aproximam.

Portanto, em momentos de stress principalmente, devemos
parar para ouvir, assim conseguliremos resolver e ndo nos
distanciaremos das pessoas que sdo importantes para néds.

ATIVIDADE: Segue o link com a atividade proposta:
https://forms.gle/83aSkfncaghdx21z5



https://forms.gle/83aSkfncaqhdx21z5

Responda ao formulario e clique em enviar.

Todas as atividades valem nota e compdem a nota trimestral
do aluno.

Duavidas ou esclarecimentos, entrar em contato pelo e-mail:
reginahora@educa.santos.sp.gov.br




