
UME LUIZ ALCA DE SANT’ANNA 

 

 

TURMA: Pré 

PROFESSORES: Claudia e Priscila 

PERÍODO: de 03/11 a 19/11/2021 

 

 

Atividade: Luz e sombra 

 

Objetivos: Possibilitar a livre expressão das 

crianças; levá-las a configurar as mãos entre luzes 

e sombras para obter imagens; sugerir atividade onde 

as crianças possam realizar junto com seus 

familiares e assim, vivenciar momentos agradáveis 

em família e sugerir o registro e compartilhamento 

com o grupo.  

 

 

Desenvolvimento: 

Após assistir ao vídeo “Como fazer sombra de animais  

com as mãos para crianças”, o adulto organiza o 

espaço e sua iluminação para que a atividade possa 

acontecer e a diversão começar. Sugerimos que a 

janelas e cortinas sejam fechadas e a lanterna do 

celular seja acesa na direção da parede ou um fundo 

liso. Pronto! Agora é só começar a posicionar as 



mãos da maneira adequada e os animais logo estarão 

projetados diante de seus olhos. 

  

Material de apoio: Internet e lanterna do celular. 

 

Encaminhamento: Facebook, Portal da Educação e 

Whatsapp  

 

Referências: Canal um Como no YouTube com o vídeo 

disponível em https://youtu.be/Gx7nw5QC0zQ 

E se faz a sombra – Revista Nova Escola disponível 

em https://novaescola.org.br/conteudo/1194/e-se-

fez-a-sombra 
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