
DESENHANDO   COM   SOMBRAS

VOCÊ PODE USAR: BRINQUEDOS OBJETOS DA CASA SEU PRÓPRIO CORPO



PASSO   A   PASSO

ESCOLHA UM
OBJETO

PODE SER UM BRINQUEDO, 
UM OBJETO DE 

DECORAÇÃO DA CASA, UM 
OBJETO FUNCIONAL (EX. 

PENTE DE CABELO) OU SEU 
CORPO (EX, MÃO)

COLOQUE-O 
CONTRA A LUZ

VOCÊ PODE USAR UMA 
JANELA COM SOL OU 

UMA LÂMPADA

CONTORNO
PEÇA PARA A CRIANÇA 

FAZER O CONTORNO DA 
SOMBRA COM UM LÁPIS 
PRETO OU CANETINHA 

PRETA.

DESENHE OU 
PINTE

PEÇA PARA A CRIANÇA PINTAR 
POR DENTRO DO CONTORNO 

OU PREENCHÊ-LO 
DESENHANDO DETALHES.
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DICAS

● PEÇA PARA A CRIANÇA 
DAR UM NOME PARA O 
DESENHO DELA;

● SEM INTERFERIR, PEÇA 
PARA QUE ELA 
ESCREVA O NOME DO 
OBJETO/BRINQUEDO/ 
PERSONAGEM QUE ELA 
CRIOU;

● SE POSSÍVEL, FILME O 
MOMENTO QUE A 
ESCRITA ACONTECE;

● NÃO TENTE AJUDAR: SE 
A CRIANÇA DISSER QUE 
NÃO SABE, RESPONDA 
QUE É PRA ELA FAZER 
“COMO ELA ACHA QUE 
É”.

APROVEITE   PARA   BRINCAR!


