
PREFEITURA DE SANTOS  
Secretaria de Educação 

 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: Olavo Bilac 

 

ANO: Ensino Fundamental 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FISICA 

 

PROFESSOR(ES): CARLOS ALBERTO RODRIGUES 

 

PERÍODO DE: 

 

DIA: -- 
 
 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Diversão com equilibrio.  
 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Vamos brincar dentro 
de casa. 

 

ATIVIDADE: O aluno com alguém de casa fará saltos em diversas 
direções e até trocando de lugar conforme o video.  

 

Material: 2 quadrados distantes desenhados no chão de casa. 

 
 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim.  
 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim – Foto ou video. 

 

   
SUGESTÃO: Acesse o link abaixo para aprendizagem. Aperte o 

link com a tecla control segurada para acessá-lo ou copie e 

cole no navegador web. 

 

https://youtu.be/E4TpSXk9a2Q 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/E4TpSXk9a2Q

