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5 ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES
UME PROFESSOR JOAO PAPA SOBRINHO .
1° ANO A e B - PROFESSORES: ANA PAULA E ANA LUCIA

ARTES: GLAUCIA - EDUCACAO FisIcaA: LuIz INGLES: LUZINEIDE
ARTESANATO - RILMA  ARTES CENICAS - JULIANA _
CAPOEIRA: ARIADINA -  CONTACAO DE HISTORIAS: LELE

COZINHA EXPERIMENTAL: SéNIA ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA
HORTA: PAULO LABORATORIO DE SABERES: MARCELA

Semana de 25 a 29 de outubro
25/10/2021 - A-FEIRA
7H: LEITURA DE FRUIGAO: Parlenda "L na rua 24’
ATIVIDADES:
Portugués - sequéncia diddtica Parlendas - La na rua 24 - leitura, atividade oral e escrita com rimas,

atividade com silabas.

Matemdtica - Atividade: Quadro numérico envolvendo adi¢do - atividades relacionadas.

26/10/2021 - TERCA-FEIRA
7H ATIVIDADES: LEITURA DE FRUIGAO: Parlenda - A casinha da vové
Portugués - sequéncia diddtica Parlendas - A casinha da vové - leitura, atividade oral e escrita com

rimas, atividade de contagem de letras e silabas.

Matemadtica - Atividades: NUmeros antecessores e sucessores/ Adigdo - reta humérica.

27/10/2021 - QUARTA-FEIRA

7H - ATIVIDADES: LEITURA DE FRUICAO: Parlenda Rei, capitdo

Portugués - sequéncia diddtica Parlendas - Rei, capitdo - leitura, identificagdo de palavras,
atividades com silabas

Matemadtica - Atividades: Sequéncia recursiva - adi¢do / escrita de numerais por extenso.

28/10/2021 - QUINTA-FEIRA

7H - ATIVIDADES:
Portugués - sequéncia diddtica Parlendas - Sapo no saco - leitura, interpretagdo, atividade com
rimas.



Matemdtica - Sistema monetdrio - reconhecer cédulas e moedas envolvendo adi¢do.

Histéria e Geografia - Paisagem geogrdfica - natural e modificada / atividades relacionadas.

29/10/2021 - SEXTA-FEIRA
7H - ATIVIDADES:
Portugués - sequéncia diddtica Parlendas - Suco gelado - leitura, atividade oral com alfabeto e

rimas, caga-palavras

Matemdtica - Atividade envolvendo subtragdo / contagem - utilizar material manipuldvel.

FEIRA DAS CIENCIAS

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS:

ARTES: DESENHO CEGO
Observe as imagens abaixo:

ORIENTACOES: 1-FACA LINHAS CURVAS DA ESQUERDA PARA A DIREITA E DE CIMA
PARA BAIXO SEM TIRAR O LAPIS DA FOLHA.
2-USE SUA CRIATIVIDADE E COMPLETE OS ESPACOS COM O DESENHO QUE QUISER.



EDUCACAO FISICA:
INGLES: ATIVIDADE

How old are you? I am five
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HOW OLD ARE YOU?
(QUANTOS ANOS VOCE TEM?)

ASSISTA O VIDEO E REALIZE A ATIVIDADE

1- DESENHE NO BOLO A QUANTIDADE DE VELAS DE ACORDO COM SUA IDADE, POR
EXEMPLO, SE VOCE TEM 05 ANOS, DESENHE 05 VELAS!
E DEPOIS E SO COLORIR,OK?

OFICINAS:

ARTES CENICAS: JULIANA
ATIVIDADE: Ensaio da pega para a mostra de Teatro


https://youtu.be/-2to7NkYMPk

ARTESANATO: RILMA

ATIVIDADE: Artesanato sustentdavel. Ola turma, tudo bem? Para essa semana vamos
aprender a fazer ideias incriveis com caixas de ovos? Sdo trés ideias para fazer em casa,
com a ajuda de um adulto e depois brincar bastante. Assistam o video pelo link abaixo e boa
diversdo para todos!

https://youtu.be/dniO6évgjkJc

CAPOEIRA: ARIADINA

ATIVIDADE:

Atividades contendo os movimentos bdsicos da capoeira. Treinando a coordenagdo motora,
lateralidade, exercicios em equipe e individuais.

Musicalidade

Nogdes de roda

Como sugestdo de atividade remota, pesquisar mdsicas de capoeira.

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA )

ATIVIDADE: EMBAIXADINHAS COM BOLA DE GAS - Serd realizado um desafio de
embaixadinhas com bola de gas e habilidades, ndo havendo definigdo de tamanho e peso para
a bola de gas, buscando realizar o nimero mdximo de repetigdes, de acordo com o tempo de
30 segundos para execugdo, com o mdximo de repetigdes o aluno de corpo inteiro, contar em
voz alta o nimero de acertos.

CONTACAO DE HISTORIAS: LELE

ATIVIDADE: historia: Tina,a tartaruga marinha,as aventuras dos seres do mar (Texto de
Roberto Belli).

Nessa historia vamos conhecer sobre como uma mamde tartaruga pde os seus ovos na areia da
praia e as dificuldades das pequenas tartaruguinhas para se encontrar com sua mde no mar.
Video da histéria com o link:

https://youtu.be/KMP8zkn9c.

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA

ATIVIDADE: Sabemos que uma alimentagdo saudavel e colorida é indispensavel para crescer
forte e sauddvel. Vamos aprender mais sobre isso com o Come Come, que vai contar tudo para
nds aprendermos mais. Assistam o video e confiram!

https://youtu.be/XT n-4J8

HORTA: PAULO

ATIVIDADE: A importancia das folhas para as plantas. A proposta aqui é mostrar que as
folhas vegetais sdo importantes no processo de fotossintese e produgdo do préprio alimento
das plantas. As folhas também possuem caracteristicas proprias para cada espécie de planta
quanto ao formato, cor e

tamanho. Atividades praticas: Sugestdo 1- Produzir um desenho das folhas de plantas que a
crianga conhece ou tem em casa. Sugestdo 2 - Misturando folhas de plantas com desenhos,


https://youtu.be/dni06vqjkJc
https://youtu.be/XTDwDFn-4J8

produzir um pequeno painel com estes elementos. Vocés podem enviar sua atividade pelo meu
contato la no Telegram. Assistam o video que fiz sobre nossa atividade dessa semana.

https://youtu.be/h580jGLNb1g

LABORATORIO DE SABERES: MARCELA

ATIVIDADE: Jogo: Tapa Certo

Serd distribuido diversos nimeros na lousa ... Em seguida uma duplinha por vez, receberd uma
mdozinha e conforme os numeros forem cantados a mesma terd que identificar e bater
rdpidamente!

Semana de 01 a 05 de Novembro

01/11/2021 - SEGUNDA-FEIRA

PONTO FACULTATIVO

02/11/2021 - TERCA-FEIRA

FERIADO - FINADOS

03/11/2021 - QUARTA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO: A galinha ruiva

ATIVIDADES:

Portugués - sequéncia diddtica Contos - A galinha ruiva - leitura, interpretagdo, identificagdo de
palavras no texto, caga-palavras

Matemadtica - Situagdes problemas envolvendo adigdo e subtragdo.

04/11/2021 - QUINTA-FEIRA

7H - ATIVIDADES:

Portugués - sequéncia diddtica Contos - A galinha ruiva- leitura, interpretagdo, lista de personagens
do texto, ordem alfabética

Matemdtica: Adicdo - utilizando a reta numérica.

Histéria e Geografia : Meios de transporte - atividades relacionadas.

05/11/2021 - SEXTA-FEIRA

7H - ATIVIDADES:
Portugués - sequéncia diddtica Contos - A galinha ruiva - leitura, atividade de contagem de silabas.


https://youtu.be/h580jGLNb1g

Matemadtica : Quadro numérico - completar a sequéncia humérica até 100.

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS:
ARTES:

EDUCACAO FISICA:

INGLES: ATIVIDADE

CONTINUACAO AULA ANTERIOR

wwnw.eflelementaryresources.blogspot.com

AGORA RESPONDA: X
HOW OLD ARE YOU? (QUANTOS ANOS VOCE TEM?)

I AM YEARS OLD - COLOQUE SUA IDADE

OFICINAS:

ARTES CENICAS: JULIANA
ATIVIDADE: Ensaio da pega para a mostra de Teatro

ARTESANATO: RILMA

ATIVIDADE: Peixe articulado de papel. Ola pessoal, tudo bem? A proposta da atividade para
essa semana é fazer um peixe articulado de papel. Assistam o video que ensina como fazer
pelo link abaixo. Boa atividade para todos!

https://youtu.be/xTk8 IRTE1Ws

CAPOEIRA: ARIADINA

ATIVIDADE:

Atividades contendo os movimentos bdsicos da capoeira. Treinando a coordenagdo motora,
lateralidade, exercicios em equipe e individuais.

Musicalidade

Nogdes de roda


https://youtu.be/xTk8JRtE1Ws

Como sugestdo de atividade remota, pesquisar musicas de capoeira.

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA
ATIVIDADE:Fundamentos de passe e recepgdo do futsal.
Link de apoio: https://youtu.be/S dySCSus

CONTACAO DE HISTORIAS: LELE

ATIVIDADE: Historia: kinho, o cavalo marinho (texto de Daniela Mello).

Nessa historia vamos conhecer o cavalo marinho Kinho que se perdeu da sua familia e se
sente diferente dos outros animais marinhos.

Video da histéria com o link:

https://Youtu.be/DVTyr|lJdemM.

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA

ATIVIDADE: Regras e excegdes. A familia da Magali decide se mudar para um prédio, onde
ndo aceitam animais de estimagdo. O que sera que vai acontecer com o gato da Magali?
Assistam ao video e descubram.

https://youtu be/eXZZ4kdclPU

HORTA: PAULO

ATIVIDADE: Folhas e folhigos. Na atividade anterior conhecemos mais sobre a importancia
das folhas das plantas. Essas folhas depois que cumprem sua fungdo em cada planta, depois
de um tempo, comegam a amarelar e caem. E o que fazer com estas folhas secas? Ld na
horta da escola usamos para cobrir a terra e assim proteger o solo, os nutrientes e também a
umidade. Podem ser colocadas também sobre a terra de vasos e jardins. Outro uso para essas
folhas secas é misturar na terra e logo teremos um adubo muito nutritivo para as plantas. E
como fazer isso? Vou deixar aqui algumas fotos com atividades, utilizando folhas secas, que
fizemos la na escola. Importante saber que essas folhas s6 podem ser utilizadas quando estdo
bem secas e limpas, combinado?


https://youtu.be/SMJXdySCSus
https://youtu.be/eXZZ4kdclPU

o

As folhas secas. Depois de recolhidas, deixar secar por uns dias, de preferéncia no sol.



Antes de usar as folhas, podemos recortar cada uma delas ou rasgar com as mdos.
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Depois de cortadas, nessa foto, comegamos a cobrir os canteiros da horta para proteger

solo.
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Outro canteiro coberto de folhicos - essa cobertura sobre o solo com folhas secas.

LABORATORIO DE SABERES: MARCELA
ATIVIDADE: Desafios da Matemdtica
A crianga terd que escolher uma cartdozinho, onde serd desafiada a responder






