
 
                                                     UME PEDRO II  
18/10 a 29/10                                                                                                                       

Educação Física / Anos Finais – 7º Ano A, B, C. 
Professor: Flavio S. Adegas.                 
 
TEMA: Feira de Ciências. 
OBJETO DE CONHECIMENTO: Saúde. 
HABILIDADE: (EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de 
convívio que viabilizem a participação de todos na prática de exercícios físicos, com o 
objetivo de promover a saúde.                                                                                                       
ATENÇÃO: 
Na atividade deverá constar o nome completo do aluno, classe, e o nº da chamada 
(se souber). A atividade vale como AVALIAÇÃO E PRESENÇA do aluno.                                                     
As atividades poderão ser digitadas ou manuscritas no caderno e fotografadas.                                
A devolutiva da atividade deverá ser enviada para o e-mail do professor: 
flavioatividaderemota@gmail.com 

 

Assista o vídeo: A importância da atividade física 
 
https://youtu.be/UN-EHhrwyuQ 
 

O aluno deverá fazer um cartaz ou montagem com figuras sobre o tema fotografar e 

mandar para o e-mail do professor:  

Se quiserem usar a criatividade, ao invés de cartaz/montagem pode ser fotos do 
próprio aluno praticando algum esporte em casa ou em outro local. 

 
A importância da prática de esportes na saúde. 
 
 

Envie a fotos da montagem/cartaz ou vídeo da prática esportiva para o email 

     

mailto:flavioatividaderemota@gmail.com
https://youtu.be/UN-EHhrwyuQ

