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ASSUNTO A SER ESTUDADO:  

QUANDO AS COISAS NÃO FUNCIONAM MUITO BEM: MOBILIZANDO OS MEUS 

RECURSOS. 

Competências socioemocionais em foco: determinação, 

imaginação criativa, iniciativa social, empatia,autoconfiança 

e organização. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

Já falamos dos obstáculos que existem no caminho para os 

nossos sonhos. Falamos também daquilo que nos fortalece nessa 

jornada. Agora, é hora de organizar tudo que trabalhamos em 

um plano! 

 

ATIVIDADE:   

Preencha as afirmações a seguir de acordo com o que você sabe 

sobre si mesmo(a): 

Minha frase inspiradora” 

“Eu sou bom em… 

 

 

 

“Um obstáculo que eu encontrei... 

Eu superei esse obstáculo…” 

 

 

 

 

Agora é proposto que você crie uma lista daquilo que você tem 

interesse em aprender e outra sobre seus talentos. 

 

 

 



 

 


