
 
 

UME: 28 de Fevereiro 

ANO: 5º Anos  

Componente Curricular: Educação Física. 

Professora: Luciana Lemos. 

Período de: 18/10/2021 a 2 9 /10/2021 

 

 
TEMA: Esportes 

HABILIDADE: (EF45EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, 

identificando as características que os constituem na contemporaneidade e suas 

manifestações. As lutas também são conhecidas como artes marciais e são 

praticadas por pessoas em todo o mundo. Na prática das lutas é ensinado o 

respeito pelas pessoas. 
 

 
1) Escreva abaixo uma luta que você já ouviu falar: 

Luta que conheço:  . 

Luta que já desenvolvi: _  _ 

2) Quais são os movimentos da luta que você 

conhece?_ _ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fV_ymn9VUIs 

Envie a atividade para o e-mail da professora: luciana4lemos@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=fV_ymn9VUIs
mailto:luciana4lemos@gmail.com

