
ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR
4ª Quinzena - 3º Trimestre

ANO: 7º A, B, C, D
PERÍODO DE: 18/10/2021 a 29/10/2021

NOME: ________________________________________ Sala:

ED. FÍSICA- TEMA: ATIVIDADE RÍTMICA- DANÇAS URBANAS.

Dançar é uma poesia, um convite para se sentir livre e feliz. É
a arte de se comunicar por meio do corpo e de expressar seus

sentimentos: é uma inspiração!

DANÇAS URBANAS

As danças urbanas são caracterizadas por um conjunto de vários
estilos de dança que surgiram nos guetos e centros urbanos. É
uma forma de expressão corporal que desenvolve a coordenação
motora, ritmo, capacidade cognitiva, consciência corporal,
sentimentos e emoções.

Dança urbana surgiu no ano de 1929, nos Estados Unidos, como
manifestação artística do povo nas ruas.

As expressões urbanas podem ser vistas em toda a parte, muitas
pessoas são influenciadas pela cultura das danças urbanas e do
movimento Hip Hop. Assim, é importante saber que o termo
Street Dance (dança de rua) é frequentemente usado para
apresentar os diversos estilos de dança.

É importante que percebam que as Danças urbanas possuem as
seguintes características: movimentos fortes, sincronizados
harmoniosos, rápidos, ora simétricos, ora assimétricos,
fazendo uso das pernas, cabeça e ombros, coreografados, com
músicas que possuem uma “batida forte”.
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DIFERENTES ESTILOS DAS DANÇAS URBANAS.

-Breaking: Inclui quatro movimentos fundamentais: Toprock, os
passos realizados em pé; Downrock, realizado no chão para
apoiar o seu peso; Freezes, onde se faz poses elegantes com as
mãos; e Power moves (movimentos ginásticos e acrobáticos).

-Locking: É caracterizado pelas constantes paradas de ação e
rápido reinício do movimento. A dança é baseada em movimentos
rápidos e distintos de mãos e braços, com movimentos mais
relaxados nas pernas.

-Popping: É baseado na técnica de rápida contração e
relaxamento dos músculos para causar um empurrão no corpo do
dançarino. Este estilo inclui dois movimentos principais,
deslizar e flutuar, que são movimentos feitos com a parte
inferior do corpo, especificamente os pés e as pernas. Quando
feito de modo correto, dá a impressão que o dançarino está
deslizando sobre o gelo.

- Freestyle: Diferente do que muitos pensam, não é “estilo
livre” e sim “improviso”.  Que é baseada em todos os estilos
de dança urbana, ele pode ser dançado tanto nas batidas da
música, como nas convenções vocais.

- House dance:É uma dança mais improvisada do que coreografada
com ênfase em movimentos de pernas rápidos e complexos,
combinados com movimentos fluídos do tronco. Nesse estilo, os
braços não têm muita importância.

- Krump: Teve origem na comunidade sul-africana de Los Angeles
por volta de 1990, dança é semelhante com movimentos de lutas,
sendo uma forma alternativa de expressar a violência.

- Vogue: Nasceu em 1980 na era diva, baseia-se em poses de
modelos em revistas de moda, e movimentos complexos e
alongados influenciados pelo Hip Hop e Breaking.

- Waacking: Foi criado na década de 70, movimentos dinâmicos
com os braços semelhantes ao Looking, porém   os braços mais
alongados e amplos.

- Rocking: A dança simula uma luta, dois grupos de dançarinos
se alinham frente a frente, e o vencedor será quem conseguir
interpretar melhor a música.
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- Hip hop: É um estilo de dança de rua que engloba vários
estilos como Looking, Popping, Freestyle, Breaking, House
dance, Krump e Funk.

ROTEIRO DE PERGUNTAS:

(EDUCAÇÃO FÍSICA)1- Em qual lugar surgiu as danças urbanas?

a)Dança urbana surgiu no ano de 1929, nos Estados Unidos, como
manifestação artística do povo nas ruas.

b)Dança urbana surgiu no ano de 1929, no Brasil, como
manifestação artística do povo nas ruas.

c)Dança urbana surgiu no ano de 1900, no Reino Unido, como
manifestação artística do povo nas ruas.

d)Dança urbana surgiu no ano de 1900, na França, como
manifestação artística do povo nas ruas.

(EDUCAÇÃO FÍSICA)2- São estilos de danças urbanas:

a)Forró, samba, Vogue e Locking

b)valsa, zumba, Breaking e Locking

c)Merengue, zumba, fit dance e Vogue

d)Locking,Freestyle,Breaking e Vogue

(EDUCAÇÃO FÍSICA)3- São características das danças urbanas:

a)movimentos fortes, com bolas e cones.

b)movimentos sincronizados com ginástica e bambolês.

c)movimentos fortes, sincronizados harmoniosos, rápidos, ora
simétricos, ou assimétricos, fazendo uso das pernas, cabeça e
ombros, coreografados, com músicas que possuem uma “batida
forte”.

d)movimentos fortes, sincronizados, rápidos utilizando cones,
bolas e cadeiras.
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(Matemática) 4- A idade de um pai é igual ao triplo da idade de
seu filho. Calcule essas idades, sabendo que juntos têm 60
anos.

a)15 e 45 anos
b)20 e 40 anos
c)10 e 50 anos
d)25 e 35 anos.

(Matemática) 5- Pedro é dois anos mais velhos que seu irmão.
Como a soma das idades deles é 42, pode-se afirmar que, agora,
Pedro tem?
a) 15 anos
b) 18 anos
c) 22 anos
d) 25 anos
e) 28 anos

(Matemática) 6- Numa sala de aula existem 6 meninos a mais do
que meninas. Se o número total de alunos é igual a 36,
determine o número de meninos.
a)15
b)18
c)21
d)24
e)277

(Matemática) 7- Uma sorveteria vendeu 900 sorvetes durante o
verão. Sabendo que o valor médio dos sorvetes é de R$ 5 e de
que o custo médio é de R$ 3, qual foi o lucro da sorveteria
nesse verão?

a)R$1700
b)R$1800
c)R$1900
d)R$2000
e)R$2100

(Ciências)8- Como o calor do sol aquece a Terra?
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(Ciências)9- Cada vez mais, as pessoas estão buscando formas de
economizar energia elétrica. Conforme levantamento, o Brasil
está entre as nações com a energia mais cara. Além da
motivação financeira, há, ainda, a que envolve a
sustentabilidade. pesquisas demonstram que o brasileiro tem
consciência e preocupação com a sustentabilidade. A humanidade
está passando por constantes crises hídricas e energéticas,
então é importante que tenha pessoas pensando no meio ambiente
ao mesmo tempo em que garantem economia de energia elétrica.
Dessa forma as melhores formas de economizar energia em casa
são:

a) Valorizar a iluminação natural, tirar os aparelhos eletrônicos
da tomada, diminuir o uso de aparelhos como ferro elétrico,
chuveiro e máquina de lavar, ter atenção ao estado dos
eletrodomésticos;

b) evitar atenção ao estado dos eletrodomésticos, mantendo sempre
esses eletrodomésticos em más condições, pois, é fundamental
para gerar desperdício de energia elétrica;

c) Desvalorizar a iluminação natural, utilizando sempre a luz
artificial e nunca diminuindo o uso de aparelhos como ferro
elétrico, chuveiro e máquina de lavar;
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d) Valorizar a iluminação natural, não tirando os aparelhos
eletrônicos da tomada, aumentando o uso de aparelhos como
ferro elétrico, chuveiro e máquina de lavar e nunca tendo
atenção ao estado dos eletrodomésticos.

(Investigação e Pesquisa)10- Qual dos seguintes estilos de
dança é considerado um dos símbolos da cultura nordestina ?

A)Ballet Clássico.
B)Samba.
C)Frevo.
D)Tango.

O tema desta quinzena será “descrição”. Assinale a alternativa
que combina com o que está descrito.

DICA: Tudo é referente ao texto-base “Danças urbanas”

(Língua Portuguesa)11- Bairro habitado por minorias
socioeconômicas nos Estados Unidos.

a)Street
b)gueto
c)Looking
d)Vogue

(Língua Portuguesa)12- Tempos fortes ou fracos em uma música ou
verso.

a)rima
b)estrofe
c)ritmo
d)balada

(Língua Portuguesa)13- Quando todos dançam da mesma forma, os
movimentos são…

a)desengonçados
b)sincronizados
c)elaborados
d)assimétricos

(Língua Portuguesa)14- Que é próprio da cidade.
a)urbano
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b)interiorano
c)litorâneo
d)campestre

(História)15- Após a chegada dos portugueses ao novo
território, a primeira atividade econômica girava em torno:
a-) Em torno da exploração do Pau Brasil;
b-) Em torno da exploração  café;
c-) Em torno da exploração do açúcar;

(História)16- Para colonizar o Brasil e garantir a posse da
terra, em 1534, a Coroa dividiu o território em 15 capitanias
hereditárias. Estas eram imensos lotes de terra que se
estendiam do litoral até o limite estabelecido pelo:
a-)Tratado de Paz;
b-)Tratado de Tordesilhas;
c-)Tratado de reconciliação;
d-)Tratado de Roma;

(Inglês)17- Assinale a alternativa INCORRETA sobre o
“Halloween”.

(https://adragonbr.files.wordpress.com/2018/10/12865-istock-490891026.jpg?w=1024)

a)Crianças vão de casa em casa perguntando “trick or
treat?”(doces ou travessuras?).

b)Pessoas se fantasiam de bruxas, vampiros, fantasmas, etc.
c)O morador que não tiver doces (treat) ou ignorar o pedido

pode receber uma travessura (trick).
d)Na decoração, geralmente há uma abóbora chamada de “Jack

O’ lantern”, que se refere a uma lenda do folclore
norueguês.
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(Inglês)18- Assinale a alternativa que contém apenas palavras
relacionadas ao “Halloween”.

a)Dog, Dracula, skeleton.
b)Witch, black cat, Dracula.
c)Spider, ghost, pineapple.
d)Vampire, pumpkin, nature.

(Arte)19- Qual das imagens abaixo representa o Hip Hop?

Opção 1 (  )

Opção 2 (  )

(Arte)20- Qual das imagens abaixo representa o Breaking?

Opção 1 (  ) Opção 2 (  )
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