ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR
4% Quinzena - 3° Trimestre
ANO: 7° A, B, C, D
PERIODO DE: 18/10/2021 a 29/10/2021

NOME : Sala
,.E;,.v PREFEITURA DE SANTOS Santos
Santos Secretaria de Educagao \ EDLCADORA

UME CIDADE DE SANTOS
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Dancar é uma poesia, um convite para se sentir livre e feliz. E
a arte de se comunicar por meio do corpo e de expressar seus
sentimentos: é uma inspiracgédo!

DANCAS URBANAS

As dancas urbanas sdo caracterizadas por um conjunto de varios
estilos de danca gque surgiram nos guetos e centros urbanos. E
uma forma de expressao corporal que desenvolve a coordenacdo
motora, ritmo, capacidade cognitiva, consciéncia corporal,
sentimentos e emocdes.

Dan¢a urbana surgiu no ano de 1929, nos Estados Unidos, como
manifestacdo artistica do povo nas ruas.

As expressdes urbanas podem ser vistas em toda a parte, muitas
pessoas sdo influenciadas pela cultura das dancas urbanas e do
movimento Hip Hop. Assim, & importante saber que o termo
Street Dance (danca de rua) é frequentemente usado para
apresentar os diversos estilos de danca.

E importante que percebam que as Dancas urbanas possuem as
seguintes caracteristicas: movimentos fortes, sincronizados
harmoniosos, rapidos, ora simétricos, ora assimétricos,
fazendo uso das pernas, cabeca e ombros, coreografados, com
musicas que possuem uma “batida forte”.



DIFERENTES ESTILOS DAS DANCAS URBANAS.

-Breaking: Inclul quatro movimentos fundamentais: Toprock, os
passos realizados em pé; Downrock, realizado no chdo para
apolar o seu peso; Freezes, onde se faz poses elegantes com as
maos; e Power moves (movimentos ginasticos e acrobaticos).

-Locking: E caracterizado pelas constantes paradas de acdo e
rapido reinicio do movimento. A danca é baseada em movimentos
rapidos e distintos de mdos e bracos, com movimentos mais
relaxados nas pernas.

-Popping: E baseado na técnica de réapida contracdo e
relaxamento dos musculos para causar um empurrdo no corpo do
dancarino. Este estilo incluil dois movimentos principais,
deslizar e flutuar, que sdao movimentos feitos com a parte
inferior do corpo, especificamente os pés e as pernas. Quando
feito de modo correto, da a impressdo que o dancarino esta
deslizando sobre o gelo.

- Freestyle: Diferente do que muitos pensam, ndo é& “estilo
livre” e sim “improviso”. Que ¢é baseada em todos os estilos
de danca urbana, ele pode ser dancado tanto nas batidas da
misica, como nas convencdes vocails.

- House dance:E uma danca mais improvisada do que coreografada
com énfase em movimentos de pernas rapidos e complexos,
combinados com movimentos fluidos do tronco. Nesse estilo, os
bracos ndo tém muita importancia.

- Krump: Teve origem na comunidade sul-africana de Los Angeles
por volta de 1990, danca é semelhante com movimentos de lutas,
sendo uma forma alternativa de expressar a violéncia.

- Vogue: Nasceu em 1980 na era diva, baseia-se em poses de
modelos em revistas de moda, e movimentos complexos e
alongados influenciados pelo Hip Hop e Breaking.

- Waacking: Foi criado na década de 70, movimentos dinadmicos
com os bracos semelhantes ao Looking, porém os bracos mais
alongados e amplos.

- Rocking: A dancga simula uma luta, dois grupos de dang¢arinos
se alinham frente a frente, e o vencedor serada quem conseguir
interpretar melhor a musica.



- Hip hop: E um estilo de danca de rua que engloba varios
estilos como Looking, Popping, Freestyle, Breaking, House
dance, Krump e Funk.

ROTEIRO DE PERGUNTAS:
(EDUCACAO FISICA)1- Em qual lugar surgiu as dancas urbanas?

a)Danca urbana surgiu no ano de 1929, nos Estados Unidos, como
manifestacdo artistica do povo nas ruas.

b)Danca urbana surgiu no ano de 1929, no Brasil, como
manifestacdo artistica do povo nas ruas.

c)Danca urbana surgiu no ano de 1900, no Reino Unido, como
manifestacdo artistica do povo nas ruas.

d) Danca urbana surgiu no ano de 1900, na Franca, como
manifestacdo artistica do povo nas ruas.

(EDUCACAO FISICA)2- S3do estilos de dancas urbanas:

a)Forrd, samba, Vogue e Locking

b)valsa, zumba, Breaking e Locking

c)Merengue, zumba, fit dance e Vogue

d) Locking, Freestyle,Breaking e Vogue

(EDUCAGAO FISICA)3- Sdo caracteristicas das dancas urbanas:
a)movimentos fortes, com bolas e cones.

b)movimentos sincronizados com ginastica e bambolés.

c)movimentos fortes, sincronizados harmoniosos, rapidos, ora
simétricos, ou assimétricos, fazendo uso das pernas, cabeca e
ombros, coreografados, com muUsicas que possuem uma “batida
forte”.

d)movimentos fortes, sincronizados, rapidos utilizando cones,
bolas e cadeiras.



(Matematica) 4- A idade de um pai é igual ao triplo da idade de
seu filho. Calcule essas idades, sabendo que juntos tém 60

anos.
a)l5 e 45 anos
b)20 e 40 anos
c)1l0 e 50 anos
d) 25 e 35 anos.

(Matematica) 5- Pedro é dois anos mais velhos que seu irmdo.
Como a soma das idades deles é 42, pode-se afirmar que, agora,
Pedro tem?

a) 15 anos

b) 18 anos
c) 22 anos
d) 25 anos
e) 28 anos

(Matematica) 6- Numa sala de aula existem 6 meninos a mais do
que meninas. Se o numero total de alunos é igual a 36,
determine o numero de meninos.

a)lb

b
C
d
e

)18
)21
) 24
) 2777

(Matematica) 7- Uma sorveteria vendeu 900 sorvetes durante o
verdo. Sabendo que o valor médio dos sorvetes é de RS 5 e de
que o custo médio é de R$ 3, qual foi o lucro da sorveteria
nesse verdo?
a)R$1700

b)R$1800
c)RS$1900
d) R$2000
e)RS2100

(Ciéncias) 8- Como o calor do sol aquece a Terra?



(Ciéncias)9- Cada vez mais, as pessoas estdo buscando formas de
economizar energia elétrica. Conforme levantamento, o Brasil
estd entre as nacgbdes com a energia mais cara. Além da
motivacdo financeira, ha, ainda, a que envolve a
sustentabilidade. pesquisas demonstram que o brasileiro tem
consciéncia e preocupagdo com a sustentabilidade. A humanidade
estd passando por constantes crises hidricas e energéticas,
entdo é importante que tenha pessoas pensando no meio ambiente
ao mesmo tempo em que garantem economia de energia elétrica.
Dessa forma as melhores formas de economizar energia em casa
sao:

a) Valorizar a iluminagdo natural, tirar os aparelhos eletrdnicos
da tomada, diminuir o uso de aparelhos como ferro elétrico,
chuveiro e maquina de 1lavar, ter atengdo ao estado dos
eletrodomésticos;

b) evitar atencdo ao estado dos eletrodomésticos, mantendo sempre
esses eletrodomésticos em mas condigdes, pois, é fundamental
para gerar desperdicio de energia elétrica;

c) Desvalorizar a iluminag¢do natural, utilizando sempre a 1luz
artificial e nunca diminuindo o uso de aparelhos como ferro
elétrico, chuveiro e maquina de lavar;


https://veja.abril.com.br/blog/impavido-colosso/brasil-piora-em-ranking-e-passa-a-ser-o-6-com-a-energia-mais-cara-do-mundo/
http://planetasustentavel.abril.com.br/noticia/desenvolvimento/greendex-2012-consumo-consciente-brasil-sustentabilidade-704349.shtml

d) Valorizar a iluminagdo natural, ndo tirando os aparelhos
eletrénicos da tomada, aumentando o uso de aparelhos como

ferro elétrico, chuveiro e maquina de lavar e nunca tendo
atencdo ao estado dos eletrodomésticos.

(Investigagdo e Pesquisa)l0- Qual dos seguintes estilos de
danca é considerado um dos simbolos da cultura nordestina ?

A)Ballet Cléassico.
Samba.

Frevo.

~_— ~— ~— ~—

B
C
D) Tango.

O tema desta quinzena sera “descrigdo”. Assinale a alternativa
que combina com o que esta descrito.

DICA: Tudo é referente ao texto-base “Dancas urbanas”

(Lingua Portuguesa)1l1l- Bairro habitado por
socioecondbmicas nos Estados Unidos.
a) Street

minorias

b) gueto
c) Looking
d) Vogue

(Lingua Portuguesa)l2- Tempos fortes ou fracos em uma misica ou
vVerso.

a) rima
b) estrofe
c) ritmo
d) balada

(Lingua Portuguesa)l3- Quando todos dancam da mesma forma, oOs
movimentos sdo..

a) desengoncados
b) sincronizados
c)elaborados

d) assimétricos

(Lingua Portuguesa)l4- Que é préprio da cidade.
a) urbano



b) interiorano
c) litoraneo
d) campestre

(Histdéria)15- Apds a chegada dos portugueses ao novo
territdério, a primeira atividade econbmica girava em torno:

a-) Em torno da exploracdo do Pau Brasil;
b-) Em torno da exploracadao café;
c-) Em torno da exploracdo do acucar;

(Histoéria)1l6- Para colonizar o Brasil e garantir a posse da
terra, em 1534, a Coroa dividiu o territdério em 15 capitanias
hereditarias. Estas eram imensos lotes de terra que se
estendiam do litoral até o limite estabelecido pelo:

a-)Tratado de Paz;

b-)Tratado de Tordesilhas;

c-)Tratado de reconciliacéao;

d-) Tratado de Roma;

(Inglés)17- Assinale a alternativa INCORRETA sobre o)
“Halloween”.

(https://adragonbr.files.wordpress.com/2018/10/12865-1stock-490891026.jpg?w=1024)
a)Criancas vdo de —casa em casa perguntando “trick or

treat?” (doces ou travessuras?).

b) Pessoas se fantasiam de bruxas, vampiros, fantasmas, etc.

c) O morador que nado tiver doces (treat) ou ignorar o pedido
pode receber uma travessura (trick).

d) Na decoracdo, geralmente ha uma abdbbora chamada de “Jack
O’ 1lantern”, que se refere a uma lenda do folclore
noruegués.


https://www.todamateria.com.br/capitanias-hereditarias/
https://www.todamateria.com.br/capitanias-hereditarias/

(Inglés)18- Assinale a alternativa que contém apenas palavras
relacionadas ao “Halloween”.

a) Dog, Dracula, skeleton.

b)Witch, black cat, Dracula.

c) Spider, ghost, pineapple.

d) Vampire, pumpkin, nature.

(Arte)19- Qual das imagens abaixo representa o Hip Hop?

Opgao 1 ( )

Opgdo 2 ()

(Arte) 20- Qual das imagens abaixo representa o Breaking?

Opgéo 1 ( ) Opgéo 2 ( )



https://pixabay.com/pt/vectors/dan%C3%A7arinos-dan%C3%A7ando-artista-hip-hop-36048/
https://pixabay.com/pt/photos/bal%C3%A9-ballet-cl%C3%A1ssico-dan%C3%A7arinos-5426733/
https://pixabay.com/pt/vectors/bailarina-bal%C3%A9-dan%C3%A7a-dan%C3%A7ando-2024547/




