
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Turmas: Berçário I e Berçário II 
 
Título da proposta: Siga o mestre - Reconhecendo as partes do corpo. 
 
Objetivos: Imitar gestos e movimentos de outras crianças, adultos em situações de 
interações e brincadeiras. Identificar as partes do seu corpo. 
 
Descrição da atividade proposta: 
 
Preparo: Com essa brincadeira, temos a oportunidade de interação e aprendizado.  
Percebemos que a criança imita várias ações dos adultos como um balançar de cabeça 
da mamãe, um gesto igual do papai e outros. 
Na atividade, a criança imitará ações dos adultos, nesse caso, identificando as partes 
do corpo. 
O adulto falará “Cadê as mãos?” e mostrará as mãos. Pedir para a criança mostrar 
também. Seguir a atividade com outros comandos indicando outras partes do corpo.  
Continuar... “Vamos colocar a mão no nariz, na boca, nas orelhas, nos olhos, na 
cabeça, na barriga, nos braços, nas pernas, nos pés...”  
 
Vamos identificar as partes do nosso corpo! 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte das imagens: https://www.tempojunto.com/ 

 
 
Devolutiva da atividade para escola: A devolutiva da atividade realizada pela criança 
será através do envio de fotos, vídeos e relatos para o grupo da sala no WhatsApp. 
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