
 
UME CI DADE DE SANTOS 

  

Roteiro de estudos 1º ano 

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física  

PROFESSOR: Juliana Moura  

Período: 18/10 a 29/10 

 

Assunto a ser estudado: Lateralidade  

 

1) A criança abaixo está de frente. Observe o lado 

direito e esquerdo dela:  

 

 
 

2)Agora observe as crianças abaixo e marque a 

resposta certa:  

 

 

 

João pisa na bola com o pé: 

 Direito 

 Esquerdo 
 

 

André segura a bola com a mão:  

 Esquerda  

 Direita 
 

 

Mariana bate a bola com a mão:  

 Esquerda 

 Direita 

 


