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Para essa semana realizaremos a revisdo por matérias, para
tal, sdo propostos um conjunto de atividades para cada
matéria compreendendo a semana inteira de aula.
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- VAMOS CONTINUAR TROCANDO AS LETRAS INICIAIS?
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ESCREVA OS NOMES DAS FIGURAS NO CADERNO:




MATEMATICA

NOME:
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Resolva os problemas.

5 CALCULOS

No inicio do ano letivo a mae de Priscila comprou
para ela 17 lapis, se ela perdeu 5 lapis. Quantos

-
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Lucas tem 11 anos, e um irmdo mais novo que ele
3 anos. Quantos anos o irmao de Lucas tem?
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Camila tem um aquario. Ela compra um peixe novo
a cada novo més do ano. Quantos anos ela

levara para ter 36 peixes?

Julia tem uma colecao de lagos de cabelo. Ela

tem 48 lacos e quer divido-los igualmente com sua
amiga Ana.

Com quantos lagos cada uma ficara?
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@{L LIMITANDO E REGISTRANDO

1) Limite uma dezena em cada quadre. Conte os elementos que
sobraram. Depois, escreva os numerais no quadro posicional e
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HISTORIA

HISTORIA

PROFISSOES

EXISTEM VARIAS PROFISSOES, COMO: MEDICO, PROFESSOR, ADVOGADO,
ENGENHEIRO, PINTOR, DENTISTA, BALCONISTA, PADEIRO, RECEPCIONISTA, BANCARIO

ENTRE OUTRAS.

PADEIRO PEDREIRO ENGENHEIRO

RESPONDA:

ESCREVA O NOME DE UMA PROFISSAO QUE VOCE GOSTA.

QUAIS PROFISSOES SEUS FAMILIARES DESEMPENHAM?2 DESENHE-AS NO ESPACO
ABAIXO.




GEOGRAFIA

GEOGRAFIA

Circule qual dos dois meios de comunicacdo abaixo transmite som e
imagem.

Agora desenhe um meioc de
comunicagdo que vocé costuma
usar.

TELEVISAO JORNAL

GEOGRAFIA

Ligue o meio de comunicagcdo com quem o estd usando:




CIENCIAS

CIENCIAS

OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E PREENCHA A TABELA INDICANDO QUAL O TIPO DE
ILUMINACAO QUE CADA UM PRODUZ (LUZ NATURAL OU LUZ ARTIFICIAL).

vd 28 3, @5

VELA LANTERNA LAMPADA
FIGURAS TIPO DE ILUMINAGAO
1 VELA
2 SOL
3 LANTERNA
4 LAMPADA

AGORA VOCE PODE REALIZAR UMA ATIVIDADE PARA FAZER SUA OBSERVAGAO EM
CASA!

VOCE VAl PRECISAR DE UM OBJETO QUE POSSA FICAR AQ SOL, PODE SER UMA
EMBALAGEM OU UM BRINQUEDO. VAI ESCOLHER UM LUGAR QUE BATA O SOL DURANTE
A MAIOR PARTE DO DIA E DEIXAR ESSE OBJETO LA. A CADA 3 HORAS, DURANTE O DIA
OBSERVE A POSICAO DA SOMBRA DESSE OBJETO E DEPOIS ESCREVA OU FAGA UM
DESENHO EXPLICANDO O QUE ACONTECEU COM A SOMBRA DO SEU OBJETO. NAO
ESQUEGA DE DIZER QUAL OBJETO VOCE UTILIZOU!




LEITURA - COMUNICACAO E LETRAMENTO

O TELEFONE TOCAE \
MAMAE DIZ ALO! DO LADO

DE LA O PAPAI FALA: TUDO
BOM POR Al?

MAMAE E PAPAI ADORAM
CONVERSAR. /

O BAU E DE MADEIRA. TEIVI\
UM CADEADO PARA
| FECHAR.

NELE TEM UM TESOURO,
QUEM SERA QUE VAI

ACHAR? J

O LAPIS E AZUL. COM ELE EU\
POSSO ESCREVER. FACO
LETRAS E PALAVRAS,
ESCREVO HISTORIAS PRA

VALER.
/




ESPORTES E BRINCADEIRAS _CAMBIO

EDUCACAO FISICA

EDUCAGCAO FISICA _aTIVIDADE BARAC PERIODO DE 18 a 22/10
_Atividade unificoda por ocasitio do “"Ensino Hibvido - Presenciel e Remoto™

EM UMA PASRECENTES ATIVIPADPES E TEMAS, CONHECEMOS UM FOULDO SOBRE UM JOGO COMBOLA,
© HANPEBOL. PESTA VELZ, VAMOS "FALAR" € CONHECER oum JCHO E PRINCAPEIRA NA GUAL, TAMBEM,

JOoGMA-SE... ABOLA COMAS MEOS:
o.. MCAMBIO"

FTOREM, ESTEIOGO € BASTANTE PIFERENTE PO JOGO PE HANPEBOL, FOTS...
o O CAMBIO NAC E JOAATPO COM TRAVES E O OBJETIVO PO JOAO HAC € FALER AOLS. TAMBEM,

APESAR PE POPER JOGAR-SE EM UMA QUATEA PARECIPA COM O ESTALD PE JOGAR-SE HANPEBOL,
O JOGO PE CAMBTIO € JOGATO COM UMA RETE r 3.1 SEFPARANTO AS EQUITES.

VALORES

IRASE JOGOSC0M BOLA _COORD. GERAL

OUTRA PIFERENCA ENTRE 0S5 POIS JOGOS, HANPEBOL E CAMBIO, € QUE NO CAMBIO, O
JOGAPOR NAO LARREGA A BOLA PELA QUATRA. QUEM RELEBE A BOLA PEVE PASSAR A
OCUTRO JOGAPOR ANTES PE SE ARREMESSAR A POLAAC OUTRD LAPO PA QUATRA.

AINCADE

2

NO LUGAR PO QOL QUE ACONTELE NO HANPEBOL. O CAMBTO TEM O OBIETIVO PE TAZER A BOLA
CATOR MO SOLO PA QUATRA APVERSARTA (CONTRARTA) PARA SOMAR PONTOS.

ASSIM, EXISTEM OUTRAS PIFERENCAS € ESTE JOGO, ENTAO, ASSEMELHA-SE, QUER
= 'DIZE‘E £ TARECITO COM UM OUTRO JOGO GUE SE JOGA A BOLA LOM AS MAOS:
- C' VOLEL, JOQRO E ESTORTE QUE ATNTA VEREMOS MUITO EM FUTWRAS AULAS TE

? %\ "EPUCACAO FISICA.

'1".-* O TMPORTANTE PO CAMBTO, £ QUE POTPE SER PRATICATO POR PIVERSAS TPATES

B E FRINCIPALMENTE FOR IPOSOS GUE ESTEIJAM ATIVOS COM SEUW CORFO.ESTE JOGo

}ﬁ E BRINCAPETRA SE JOGA PE FOEMAS PIVERSAS E COM COMBINACAC PE REGRAS

S VARIATPAS E ADATTAPAS AC GRUFO DPE TESSOAS PE CATA MOMEN' ro e
r§ ﬂ "@ »

FOR EXEMTLO, € POSSIVEL MUTARE ATAFTTAR, ENTRE OUTRAS ooISaS- c’ “ﬁ.?‘ B

>> A QUANTIPAPE PE JOGAPORES PARA CAPA EQUITE, SENPO MELHOR ENTRE 3 €12 fESSDﬁS.
>> POPE-SE PERMITIR OU NAO PAR UM PASSO OU ATJUSTAR A TASSAPA ANTES PE ENVIAR A
BOLA;

>> FOPE SER CLOMBINAPO SE O PASSE £ COM UM TORUE HABCOLA OU SE FOPE SEAURAR A BOLA
€ PETOTS AJEITA-LA TARA JOGAR:

> TAMBEM, FOPE-SE ALTERAR SE O TOQRUE TARA O COLEGA PE EQUIFE OU O LANCAMENTO
FTARA O CUTRO LATO PA QUATRA PEVEM SER EXECUTATO COM UMA OU PUAS MAOS;

UMA PAS REGRAS QUE FAZ PARTE PO JOGO E O TRANSFORMA EM MUITO
TARECIPO COM O VOLEI € QUE O RECOMELD PO JOGO, TARA PISTUTAR

O FROXIMO FONTO,. PEVE ACONTECER ATOS UM GTRO PE FOSTICOES,
ONTPE CATA JOAGAPOR AVANGA TARAA A TROXIMA POSICAC NO SENTIPO
HORARIO (MESMO SENTITO PO GLRO POS PONTELTROS PE UM RBRELOGIO).

ALGUNS TOGATORES ESTERAM 0 ROPLIZI O

TE POSLLOES PO LATO PE FORA ATE CHEGAR
A SUA VEZ PE ENTRAR NA QUATRA NO LUGAR
PAQUELE QUE SAT PARA AGUARDAR
HNOVAMENTE A SUAVEZPE ENTRAR NA QUP:'D"RR

ATIVIDADE PROPOSTA

- OBS.: 17 E 2° ANOS: FAZER C/ AUXIUD DEPESSOA P/ A LEITURA E INTERPRETAGAD DA ATIVIDWDE.

PROCURE REUNIR UM GRUPO DE PESSOAS E TENTEM PRATICAR O JOGO DE CAMBIO.

TAREFA - REFONDA AS QUESTOES 1 E 2, BASEANDO-SE NO TEXTO APRESENTADOC E ASSINALANDO A RESPOSTA CERTA.
1- UM GRAMDE SEMELHANCA, OU SEJA, ALGO BEM PARECIDO, NO HANDEBOLE NO CAMBIOE,..
JOGA-SE A BOLA APENAS COM UM TOQUEDE CABECA | ) MAQTEMBOLA [ )
JOGA-SENA AGUA [ | APENAS CRIANCAS PODEM JOGAR| |
JOGASEA BOLA COM AS MACS] )

2- NO JOGO DE CAMEBIO, TEMOS A PRESENCA DA REDE SEPARANDO AS EQUIPES E PROCURA-SE

FAZER A BOLA CAIR NGO SOLO DA QUADRA DO OUTRO TIME. ASSIM, O 10GO DE CAMBIO ':.a‘i
SE PARECE COM O JOGO DE... t?
DADOS | 1 BASGUETE | ] WELEL | ) TEMNIS | ] DORING

3- (APEMAS PARA 3° 47 F 57 AMNOS) DESCREVA QUAIS AS DIFERENCAS ENTRE O HANDEBOL E O CAMBIO.
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EDU&G&U FISICA _ATIVIDADE PARA O PERIODO DE 25/10a 29/10 _Atividade unificoda porocasidio do "Ensino Hibrido - Presenciole Remoto”

GINASTICA GINASTICA GERAL _DESLOCAMENTOS _MOVIMENTOS GIMNICOS BASICOS _ELEMENTOS DA GINASTICA

T

GINASTICA GERAL

MOVIMENTOS DE DESLOCAMENTOS COMUNS DE GINASTICA - ALGUMAS POSSIBILIDADES:
Textn adaptodo der Hitps(p.cokamendasets.com/B0B0RIBAIN-930166089b505 9 400d485485ab9e56/p54.jpg

PARA FRENTE, RAPIDO E DEVAGAR;

PARA TRAS, RAPIDO E DEVAGAR; A_A 5 ;{‘ ::[ :; 3
PARA 05 LADOS: DIREITO E ESQUERDO;

COM A PONTA DOS PES E COM OS5 CALCANHARES;

COM O LADO DE DENTRO E COM OLADO DE FORA DOS PES;

ANDAR AGACHADO (NAS DIFERENTES FORMAS SUGERIDAS ACIMA).

CORRER
PARA FRENTE;
PARA TRAS;
PARA O LADO DIREITO E PARA O LADO ESQUERDO:
EM LINHA RETA, EM CURVA (CIRCULO) E EM ZIGUE-ZAGUE;
NA PONTA DOS PES.

SALTAR SALTO CARPADO
O SALTAR E O MOVIMENTO QUE O CORPO FAZ AO SE AFASTAR -
TOTALMENTE DO CHAO, PARA CIMA, PARA FRENTE OU PARA TRAS, =
O SALTO E POSSUI TRES FASES: O IMPULSO, PARA SAIR DO SOLO;
0 SALTO QUE E A ELEVACAO (SAIDA DO CORPO DO SOLO)
E A DESCIDA (CHEGADA DO CORPO NO SOLO COM AMORTECIMENTO DO SALTO).
05 TIPOS DE SALTOS, DE ACORDO COM A POSICAO E MOVIMENTO
DAS PERNAS, PODEM SER: ESTENDIDO, GRURADO, CARPADO, AFASTADO...

SALTE) AFASTAD E OUTROS AINDA COMO TESOURA E ESPACATE.
PES ALTERNADOS
JALTITAR 8 )
O SALTITO E UM PEQUENO SALTO ONDE O CORPO SE AFASTA POUCO |
- Iz' - E RAPIDAMENTE DO CHAOQ, COM MOVIMENTOS MAIS CURTOS E MENCORES.
ﬁ mn PODEM SER COM 05 PES ALTERNADOS (UM DE CADA VEZ IMPULSIONANDO 3

= - 0 CORPO) OU COM 05 PES JUNTOS. ALGUNS TIPOS DE SALTITOS: SIMPLES,
PES ALTERNADOS CRUZADO, POLCA, VALSEADO, SKIP.

ATIVIDADE PROPOSTA
- OBS.: 1°E 2° ANOS: FAZER C/ AUXIUO DEPESSOA P/ A LEITURAE INTERPRETACAQ DA ATIVIDADE.

PRATIQUE DEVAGAR E AUMENTE AOS POUCOS A SEQUENCIA DE ANDAR E CORRER. FAGA CADA MOVIMENTO
POR 10 PASSOS E REPITA A SEQUENCIA POR DUAS OU TRES VEZES. OBSERVE A DIFERENCA ENTRE OS TIPOS DE
MOVIMENTOS E A DIFICULDADE DE EXECUTAR CADA UM DELES.

TAREFA - DESENHE UMA PESSOAS EM MOVIMENTOS DE SALTAR, NO ESPACO A SEGUIR.
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Atividade 15 - Dorival Caymmi Vamos conhecer um
pouco o Dorival Caymmi?

Ele nasceu em 1914 e
foi um grande cantor

e compositor
brasileiro nascido
na cidade de
Salvador, capital da
Bahia. Dorival
aprendeu a tocar

violdo ainda crianca
e logo comecou a

= - ~ compor cancgodes.
Muitas delas tém como tema os pescadores e as
praias da Bahia. FEle morreu em 2008, e é

considerado um dos compositores dque ajudaram a
tornar o samba um dos principais ritmos da musica
popular brasileira.

Agora vamos conhecer uma mUsica do Dorival Caymmi?

Cancdo de partida

Minha jangada vai sair pro mar
Vou trabalhar meu bem querer
Se Deus quiser quando eu voltar do mar
Um peixe bom eu vou trazer
Meus companheiros também vdo voltar
E a Deus do céu vamos agradecer

Se vocé puder, escute a musica aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=0yuiHfQONu-T

Roteiro da atividade: ILeia a letra da musica e faca
um desenho sobre a Cancdao de partida do Dorival
Caymmi. Se essa muUsica fosse um desenho, como ele
seria? Faca sua obra!

Boa aula!


https://www.youtube.com/watch?v=OyuiHfQNu-I
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