
 
 
 
 
UME “AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO”. 
3º ANO: A, B e C.                                 
PROFESSOR(ES): Claudia Zaniti, Isabel Pereira, Muriel Munhoz, Marli, Eliane e Enise.  
PERÍODO DE  18/10/2021 a 29/10/2021. 
 

18/10 
segunda-
feira 

MATEMÁTICA: Livro Aprender Sempre – páginas 80, 81, 82 e 83 – Interpretação de tabela/ 

Composição e decomposição de número. 

Resolver os exercícios da aula 1 e 2. 

 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - páginas 164 e 165 – Poema. 

Ler o poema “O relógio” e responder as questões. 

 

CIÊNCIAS: Livro - páginas 90 a 92 - Desenvolvimento dos animais.  

Observar as fotos e responder as questões na página 90. Ler o texto e observar as fotos na 

página 91. Responder as questões na página 92.  

Veja o vídeo: Nascimento e desenvolvimento dos animais - YouTube  

19/10 
terça-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - página 166 - Sílaba tônica.  

Responder as questões 1 e 2. 

Assistir ao vídeo explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=_nxh0WiWIRc 

 

MATEMÁTICA: Livro Aprender Sempre – páginas 84 e 85 – Interpretação de tabela. 

Resolver os exercícios da aula 3. 

 

GEOGRAFIA: Livro - páginas 72 e 73 - As cidades mudam.  

Ler os textos, observar as fotos e responder as questões 3 (A e B), 4 e 5.   

20/10 
quarta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - página 167 - Dicionário. 

Responder a questão 3. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1nCtWKtfmaI
https://www.youtube.com/watch?v=_nxh0WiWIRc


MATEMÁTICA: Livro Aprender Sempre – páginas 89, 90 e 91 – Situação problema/ Multiplicação 

Resolver os exercícios da aula 6 e 7. 

 

HISTÓRIA: Livro - página 50 e 51 - Revisão.  

Resolver às questões, consultando a unidade 3.  

21/10 
quinta-
feira 

MATEMÁTICA: Livro Aprender Sempre – páginas 92, 93 e 94 – Sequência/ Interpretação de tabela/ 

Situação problema. 

Resolver os exercícios da aula 8, 9 e 10. 

 
PORTUGUÊS: Caderno – Produção de texto.  

Escolher três figuras no anexo abaixo, criar uma história e escrever no caderno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENSINO RELIGIOSO: Atividade Interativa - Egoísmo.  

Resolver a atividade interativa, clicar em finish e em check my answers. Tirar um print da tela 

e enviar para a professora.   

https://www.liveworksheets.com/ld1318189dk  

https://www.liveworksheets.com/ld1318189dk


22/10 
sexta-
feira 

MATEMÁTICA: Livro Aprender Sempre – páginas 98, 99, 115 (11) e 116 – Medida de tempo 

(calendário). 

Resolver os exercícios da aula 3 e 4. 

 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - páginas 168 e 169 - Palavras Oxítonas, Paroxítonas e 

Proparoxítonas.  

Responder as questões 1 e 2. 

Assistir vídeo explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=SJ57i1zhDD4 

25/10 
segunda-
feira 

MATEMÁTICA: Livro Aprender Sempre – páginas 100 e 101 – Medida de comprimento/ Medida de massa. 

Resolver os exercícios da aula 4. 

 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - páginas 172, 173 e 174 - “Diário de uma banana”. 

Ler os trechos retirados do livro “Diário de um banana”.  

 

CIÊNCIAS: Livro - página 93 a 95 - Desenvolvimento dos animais.  

Ler o texto, observar as fotos e responder as questões.  

Assistir o vídeo para entender melhor: Metamorfose - Ensino Fundamental 1 - YouTube  

26/10 
terça-
feira 
 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - página 175 - Interpretação de texto.  

Responder as questões 1, 2, 3 e 4. 

 

MATEMÁTICA: Livro Aprender Sempre – páginas 104, 105 e 106 (2) – Situação problema/ Figura 

geométrica. 

Resolver os exercícios da aula 6 e 7. 

 

GEOGRAFIA: Livro - página 76 e 77 - O trabalho na cidade.  

Ler o texto, observar as fotos e responder as questões 1 a 4. 

27/10 
quarta-
feira 

PORTUGUÊS: Livro Vem Voar - página 176 - Interpretação de texto.  

Responder as questões no livro. 

 

MATEMÁTICA: Livro Aprender Sempre – páginas 106, 107, 108 e 109 (A, B, C, D, E e F) – Sequência 

numérica. 

Resolver os exercícios da aula 8 e 9. 

 

HISTÓRIA: Apostila Vivenciando a História e a Geografia – páginas 1, 2 e 3 - Trabalho e lazer. 

https://www.youtube.com/watch?v=SJ57i1zhDD4
https://www.youtube.com/watch?v=7OFIH7XX6Qw


Observar as obras de arte, completar o quadro na página 2 e fazer a entrevista com alguém que 

você conheça.  

28/10 
quinta-
feira 

PORTUGUÊS: Caderno – Sílaba Tônica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MATEMÁTICA: Livro Aprender Sempre – páginas 96, 113 e 114 – Composição e decomposição numérica. 

Resolver os exercícios da aula 1 e 2.  

29/10 
sexta-
feira 

MATEMÁTICA: Livro Aprender Sempre – páginas 109, 110, 119 (1) e 120 – Sistema monetário. 

Resolver os exercícios da aula 10 e 7. 

 

PORTUGUÊS: Caderno - Palavras oxítonas, paroxítonas e proparoxítonas. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA                                                    

 

 Brincadeiras Antigas 

Converse com o seu responsável e pergunte a ele quais brincadeiras ele gostava quando era 

criança. Peça para ele escolher uma e ensinar você. Depois ensine a ele uma de suas 

brincadeiras favoritas.  

Para ficar registrado sua participação faça um desenho bem bonito e colorido da brincadeira 

que você aprendeu!  

 

Saltos cruzados 

 Saltos com os 2 pés com mudança de direção. 

A partir do centro da cruz de salto, o aluno deverá saltar  

para frente, para trás e para os lados. Especificamente o  

ponto de partida é o centro da cruz para frente, então salta  

para trás do centro, para trás novamente e regressa para o  

centro, logo após para a direita e novamente para o centro, em seguida para a esquerda e 

finalizando volta para o centro. 

 

Link - https://youtu.be/QUEHfyiRjcI  

https://youtu.be/QUEHfyiRjcI


ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

 

Youtabbie book page 85. 

Ligue os objetos às letras iniciais corretas (em inglês) e complete com a mesma letra 

abaixo. 

 

Dicas: 

Jam (geléia) 

Cookies (biscoitos) 

Sandwiches (sanduíches) 

Milk (leite) 

Girl (menina) 

Boy (menino) 

Picnic (piquenique) 

Fruit (fruta) 

 



ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Youtabbie book page 86. 

No exercício 2 descubra quem são as pessoas de acordo com as frases e escreva o nome 

delas nas caixas. 

Relembre os adjetivos: 

Thin = magro  / Fat or chubby = gordo/gordinho] 

Tall = Alto   / Short = baixo 

Young = novo/jovem   / Old = velho/idoso 

Strong = forte   / Weak = fraco 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE DE ARTE 

 Escolha uma figura qualquer : pessoa, animal, fruta, brinquedo, objetos variados, meios de transporte. 

Com a tesoura, divida essa imagem ao meio e cole numa folha de papel uma das metades. Em seguida complete 

a imagem desenhando o que falta. Isso chama Desenho Complementar e é bem divertido de fazer. 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE ARTE 

Simetria. Desenhe uma Borboleta bem grande na folha de papel. Para decorar suas asas vamos precisar de 

alguns cuidados: tudo que desenharmos em um lado das asas terá que ser repetido do outro lado. Se for 

feito um Círculo azul na asa do lado esquerdo, na asa do lado direito será feito o mesmo círculo azul, do 

mesmo tamanho e no mesmo lugar. Teremos o mesmo com todos os elementos da decoração das asas. Podemos usar 

linhas, e formas diversas, não só geométricas. 


