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Neste momento vamos estudar um pouco sobre lutas.
Você sabe o que é luta?
O  substantivo luta  do  latim lucta,  significa
“combate,  com  ou  sem  armas,  entre  pessoas  ou
grupos; disputa”.
Entende-se  que  “luta”  é  um  termo  que  pode  ser
empregado de forma geral a todo combate entre dois
ou mais indivíduos, dotados estes de treinamento
especial para luta ou não.
As lutas e as artes marciais apresentam, em suas
origens,  características atribuídas  à
sobrevivência, ao exercício físico, ao treinamento
militar, à defesa e ao ataque pessoal, além das
implicações das tradições culturais, religiosas e
filosóficas. Com  o  surgimento  de  outras
necessidades  e o  desenvolvimento  de  novas
técnicas, o ser humano atribuiu outro significado
às  lutas, e  hoje  assistimos  a  um  processo  de
esportivização das mesmas. 



1.Qual o significado da palavra luta?
(A) Técnica para se armar
(B) Técnica de combatente
(C) Significa “combate, com ou sem armas, entre

pessoas ou grupos; disputa”.

2.De acordo com o texto, o que está acontecendo
com as lutas atualmente?

(A) Esportivização das lutas
(B) Usada como sobrevivência
(C) Esporte competitivo.
3.Estas imagens simbolizam o quê?

(A) Luta pela sobrevivência e luta por direitos.
(B) Combate entre duas pessoas
(C) Combate entre duas pessoas e lutas sociais.

4.De acordo com a história, a luta continua com
o mesmo significado? 

(A) Sim
(B) Não

Esta atividade deverá ser feita no caderno. Não precisa
copiar o texto. Responda as QUESTÕES e depois tire uma foto
das  atividades  para  enviar  para  o  meu  e-mail:
marcos16243300889@educa.santos.sp.gov.br
Data limite para entrega: 29/10/2021.
Atividade vale nota: SIM.
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