
 
 
 
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES  

 
 

UME: PROFESSORA MARIA LUÍZA ALONSO SILVA 

ANO: 1º ANO A, B e C - COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORES: ANA MARIA, CAROLINA E FERNANDA. 

PERÍODO: 18/10/21 A 29/10/2021. 

SÁBADOS: 23 

DOMINGOS: 24 

 

Data Página Atividade Orientação 

18/10 

SEGUNDA

-FEIRA 

42 e 43 

LIVRO: 

CURRÍCULO EM 

AÇÃO: LER & 

ESCREVER VOL. 

1 

ATIVIDADES 6 

E 7 

Sr. Responsável, vamos trabalhar com lista. Na atividade 6 

da pág. 42, leia todos os ingredientes listados, depois dite 

os seguintes ingredientes para os alunos circularem: arroz, 

linguiça, tomate, cebola, feijão-preto, couve, farofa, 

bisteca de porco, carne-seca, sal. 

Na atividade 7, faça o mesmo procedimento de leitura, depois 

dite os seguintes ingredientes para os alunos circularem: 

macarrão, carne, molho de tomate, sal, pimentão. 

------- CADERNO 

 FAÇA O CABEÇALHO; 

 FAÇA O ALFABETO CIRCULANDO DE VERMELHO SOMENTE AS 

VOGAIS; 

 VAMOS FAZER A SEPARAÇÃO E CONTAGEM DE SÍLABAS DAS 

SEGUINTES PALAVRAS: 

 TOMATE, CEBOLA, COUVE, FAROFA, SAL 
 EX.: TOMATE – TO – MA – TE 3 SÍLABAS 

51 

LIVRO: 

CURRÍCULO EM 

AÇÃO – EMAI 

Sr. Responsável, vamos trabalhar com numerais até 69, leia 

as orientações dos exercícios 1 e 2 e responda. No exercício 

PREFEITURA DE SANTOS 
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO PEDAGÓGICO 



ATIVIDADE 8.4 

EX. 1, 2 E 3 

3, dite para o aluno os seguintes números: 21, 32, 43, 4, 

15, 36, 57, 68 

------ -------- EDUCAÇÃO FÍSICA 

19/10 

TERÇA-

FEIRA 

86 E 87 

LIVRO: 

GEOGRAFIA 

BURITI 

ATIVIDADES 1 

E 2 

Sr. Responsável, vamos resumir o que aprendemos neste 

capítulo do livro, lendo com atenção as atividades 1 e 2 e 

respondendo no livro. 

143 E 

144 

LIVRO: 

MATEMÁTICA 

BURITI 

ATIVIDADES 1 

AO 4 

Sr. Responsável, assista com seu filho(a) o vídeo sobre 

subtração simples: https://youtu.be/JbIhOKT3hHI. Depois de 

assistir ao vídeo, leia e responda os exercícios de 1 ao 4.  

---- -------- ARTES 

---- -------- INGLÊS 

20/10 

QUARTA-

FEIRA 

60 À 63 

LIVRO: 

CIÊNCIAS – 

AKPALÔ 

ATIVIDADES DE 

1 À 4 

Sr. Responsável, vamos continuar trabalhando com o tempo, 

hoje vamos estudar algumas medidas de tempo como as horas e 

o calendário, e como essas meninas fazem parte do nosso dia 

a dia. Assista ao vídeo à seguir: 

https://youtu.be/O0BtOsCaH0w . Leia para a criança, com 

atenção, as páginas 60 e 61. Responda oralmente a questão 1  

e no livro as questões de 2 à 4. 

194 E 

195 

LIVRO: LÍNGUA 

PORTUGUESA – 

BURITI 

Sr. Responsável, vamos continuar trabalhando com a 

historinha da “Bruxinha Zuzu e o gato Miú”. Leia com atenção 

o exercício 1 e responda no livro 

 CADERNO 

 Faça o cabeçalho; 

 Faça o alfabeto e circule as vogais de vermelho; 

 Responda à questão 2 da pág. 195 no caderno, não é 
necessário copiar as perguntas, somente as respostas. 

21/10 

QUINTA-

FEIRA 
44 A 46 

LIVRO: 

CURRÍCULO EM 

AÇÃO – LER & 

ESCREVER. 

Sr. Responsável, na atividade 8 vamos fazer uma lista de 

animais que conhecemos (6 animais no mínimo), na atividade 

9 vamos escrever os nomes das aves listas abaixo e na 

atividade 10 vamos soltar a criatividade e lembrar o nome de 

https://youtu.be/JbIhOKT3hHI
https://youtu.be/O0BtOsCaH0w


ATIVIDADES 8, 

9 E 10 

ingredientes que uma bruxa utiliza para fazer suas poções, 

peça ajuda para seu responsável. 

 

52 

LIVRO: 

CURRÍCULO EM 

AÇÃO: EMAI 

ATIVIDADE 8.5 

EXERCÍCIOS DE 

1 AO 3. 

Sr. Responsável, hoje vamos realizar a sequência numérica 

até 79, leia com atenção e realize os exercícios 1 e 2. No 

exercício 3, dite os seguintes números para os alunos: 56 – 

49 – 12 – 34 – 71 – 65 – 59 – 78. 

22/10 

SEXTA-

FEIRA 

60 A 63 

LIVRO: 

HISTÓRIA -  

LIGAMUNDO 

Sr. Responsável, vamos iniciar uma nova unidade de ensino, 

“Um mundo que não para”, leia com atenção às páginas 60 e 61 

e responda, oralmente as questões propostas, leia com atenção 

a página 63 e responda no livro. 

----- CADERNO 

 Faça o cabeçalho; 

 Faça o alfabeto e circule as vogais de vermelho; 

 Responda as questões de 1 à 3 da página 62 em seu 

caderno, não é necessário copiar as perguntas, somente 

as respostas. 

145 A 

147 

LIVRO: 

MATEMÁTICA – 

BURITI 

ATIVIDADES 5 

À 10 

Sr. Responsável, vamos continuar trabalhando com as 

subtrações, leia com atenção as orientações e responda os 

exercícios de 5 ao 10 no livro. 

25/10 

SEGUNDA

-FEIRA 

200 E 

201 

LIVRO: LÍNGUA 

PORTUGUESA – 

BURITI  

ATIVIDADES DE 

1 AO 3 

Sr. Responsável, para realizar a tarefa, assista os dois 

vídeos a seguir: https://youtu.be/k8WImcqa64Q e 

https://youtu.be/Hd_RBS3PYDk , depois de assistir ao dois 

vídeo, leia as orientações e responda aos exercícios 1, 2 e 

3. 

88 E 89 

LIVRO: 

GEOGRAFIA – 

BURITI 

ATIVIDADES DE 

3 AO 6 

Sr. Responsável, hoje vamos terminar o resumo da Unidade 3 

de geografia, leia com atenção aos exercícios de 3 ao 6 e 

responda no livro com muita atenção. 

----- --------- EDUCAÇÃO FÍSICA 

https://youtu.be/k8WImcqa64Q
https://youtu.be/Hd_RBS3PYDk


26/10 

TERÇA-

FEIRA 

------- ------- 

FEIRA DE CIÊNCIAS 

 1º ANO A, B E C. 

 VAMOS TRABALHAR COM APRESENTAÇÃO DE PARLENDAS 

 APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS DOS ALUNOS DESENVOLVIDOS EM 
SALA. 

------ ---------- ARTE 

------ ---------- INGLÊS 

27/10 

QUARTA-

FEIRA 

148 E 

149 

LIVRO: 

MATEMÁTICA – 

BURITI 

ATIVIDADES 1, 

2 E 3. 

DESAFIO 

Sr. Responsável, vamos trabalhar com situações problemas de 

adição e subtração. Vamos ler e responder com atenção aos 

exercícios 1, 2 e 3 e por último vamos resolver o desafio. 

202 E 

203 

LIVRO: LÍNGUA 

PORTUGUESA – 

BURITI 

ATIVIDADES DE 

4 AO 6. 

Sr. Responsável, vamos continuar trabalhando com a 

historinha da Chapeuzinho vermelho. Vamos assistir ao vídeo 

novamente? https://youtu.be/k8WImcqa64Q.  

Agora leia com atenção e responda aos exercícios 4 e 5. 

Para o exercício 6, temos um ditado. Segue as palavras que 

serão ditadas às crianças: feiticeira, sapo, príncipe, rei. 

------ CADERNO 

 Faça o cabeçalho; 

 Faça o alfabeto e circule as vogais de vermelho 

 Vamos escrever frases com as palavrinhas abaixo; 
 Sapo - 

 Princesa - 

 Bruxa – 

 Faça o subtítulo “Matemática”; 

 Faça os números PARES de 0 à 20; 

 Resolva as continhas abaixo: 

 A) 22 + 13 =              b) 35 + 24 = 

 C) 54 – 22 =              d) 43 – 32 = 

https://youtu.be/k8WImcqa64Q


28/10 

QUINTA-

FEIRA 

65 A 67 

LIVRO: 

CIÊNCIAS – 

AKPALÔ 

ATIVIDADES 1 

A 3 - REVENDO 

O QUE APRENDI 

1 A 3 

Sr. Responsável, na página 65 vamos entender a importância 

dos nossos sentidos, leia com atenção à tirinha e responda, 

oralmente com seu filho, as questões de 1 à 3. 

 Na página 66 - “Revendo o que aprendi” – vamos ler e 

responder as questões 1 e 2 no livro. E na página 67 vamos 

ler as orientações responder as questões 3. A, b, c e d no 

caderno. 

60 E 61 

CURRÍCULO EM 

AÇÃO: LER & 

ESCREVER 

ATIVIDADES 3 

E 4 

Sr. Responsável, vamos trabalhar com parlendas bem 

conhecidas. Na página 60 leia para seu filho a parlenda do 

“Cadê o toucinho? ” E peça para os alunos encontrarem na 

parlenda as seguintes palavras: gato, mato, fogo, água, boi, 

galinha, ovo, padre, missa. Na página 61, vamos trabalhar 

com a parlenda “Hoje é domingo”, peça para os alunos 

encontrarem e circularem as seguintes palavras: domingo, 

barro, bate, fino, sino, ouro, touro, gente, buraco, mundo. 

29/10 

SEXTA-

FEIRA 

53 A 55 

CURRÍCULO EM 

AÇÃO: EMAI 

ATIVIDADES 

9.1, 9.2 E 

9.3 

Sr. Responsável, na página 53 vamos nos localizar onde 

estamos sentados, por exemplo, o local que costumamos fazer 

as lições, e vamos preencher o quadro com os objetos ou nome 

das pessoas que estão em frente, atrás, no lado direito e 

esquerdo. Nas páginas 54 e 55 vamos ler com atenção as 

orientações dos exercícios e responder no livro. 

64 E 65 

LIVRO: 

HISTÓRIA – 

LIGAMUNDO 

ATIVIDADE 1 

Sr. Responsável, vamos ler para criança com muita atenção o 

texto da pág. 64, depois vamos responder a questão 1. 

No CADERNO, vamos fazer um desenho bem detalhado, mostrando 

o tipo de comércio existente no entorno da sua moradia. 

 

 

 

 

 



RECADINHOS DO CORAÇÃO: 

 A CRIANÇA PRECISA TER CONTATO DIÁRIO COM AS ATIVIDADES PROPOSTAS. 

 NÃO HÁ NECESSIDADE DE IMPRESSÃO, QUEM TIVER ESSA POSSÍBILIDADE OK, MAS QUEM NÃO TIVER PODE 

COPIAR AS RESPOSTAS NO CADERNO. 

 É IMPORTANTE TER O REGISTRO (CADERNO) DAS ATIVIDADES ELABORADAS COM A DATA QUE FOI 

ELABORADA, QUEM ESTIVER IMPRIMINDO, COLAR A ATIVIDADE NO CADERNO, OU ORGANIZAR POR DATA 

PARA SER ENTREGUE POSTERIORMENTE PARA SUA PROFESSORA 

 VAMOS LÁ, FORÇA, TRABALHANDO JUNTO PODEMOS GARANTIR UM EXCELENTE ANO LETIVO!!! 


