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0la, turma!

Vamos procurar agir de forma colaborativa para mobilizar a todos em
torno de metas comuns, para que juntos e mesmo com pequenas atitudes,
. possamos ser responsaveis por grandes mudangas sociais e ambientais.
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LEMBREM-SE DOS PROTOCOLOS SANITARIOS E DOS CUIDADOS NECESSARIOS COM A
SUA SAUDE.
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0DS 3- Saude e bem-estar

Um dos objetivos € a “Salde e bem-estar’. Varias
metas foram criadas. Denitre essas, as mefas gue
buscam

e Até 2030, acabar com as mortes evitaveis de
recém-nascides e criancas menores de 5 anos, com
todos os paises objetivando reduzir a moralidade
neonatal para pelo menos 12 por 1.000 nascidos vivos
e a mortalidade de criancas menores de 5 anos para
pelo menos 25 por 1.000 nascidos vivos.

Seguindo uma linha mais abrangente, a Organizacdo Mundial da Satde

(OMS), define saude como um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doenca ou
enfermidade. Leia os objetivos de saude e bem-estar reflita. Vocé

se considera uma pessoa saudavel? Por qué?
* SAIBA MAIS

https://saude.abril.com.br/bem-estar/a-importancia-do-autocuidado/
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SIFLIS: A INFECCAQ SEXUALMENTE TRANSWISSIVEL (15T QUE MAIS
CONTAMNOU NA ULTIMA DECADA

Observe a figura da pagina 6 e descreva o que vocé entende por:
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Outubro ¢é o més de combate a sifilis,
infectocontagiosa, sexualmente transmissivel,
bactéria chamada Treponema pallidum. Pode também ser transmitida
verticalmente, ou seja, da mde para o feto, por transfusdo de
sangue ou por contato direto com sangue contaminado. Leia o texto:
“Sifilis: a infeccdo sexualmente transmissivel (IST) gque mais matou
na Ultima década. Depois responda as tarefas que sdo propostas.
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Leia com atengdo o grafico que apresenta o crescimento do numero de
casos de sifilis nos Ultimos 10 anos e responda as atividades
propostas. Por que serd que o numero de casos de sifilis aumentou
tanto na uUltima década? Quais medidas podem ser adotadas para
reduzir os casos de infeccédo por sifilis no Brasil?

* SAIBA MAIS

Dr. Drauzio Varella - Momento Viva Saude
www . voutube.com/watch?v=S3GSsSFwl0s

Sifilis -
https:



https://www.youtube.com/watch?v=S3GSsSFw1Qs

3. Preencha a tabela abaixo com 05 nimeros de casos de sffilis observados no _
grafico acima.

Tipo de Sifilis | Anode2010 | Anode2014 | Anode2016 | Aode2018 | | Vocé sabia que é muito simples fazer o teste rdpido para HIV/aids?
Adquiida Basta solicitar o exame na unidade de satde mais prdxima. N&o
precisa de encaminhamento médico. O profissional de satde, gque pode
ser médico, enfermeiro ou técnico de enfermagem, capacitado, coleta
uma gota de sangue ou fluido oral. O material é submetido ao
reagente que em alguns minutos fornece o resultado positivo ou

Gestantes

Congénita

4. Na comparacdo entre os intervalos de 2010 a 2014, 2014 a 2016 & 2016 a 2018, ,
qual periodo apresentou maior variac3o na incidéncia de casos de sfiis adguiida? | N€gativo.
E qual foi essa variagio?

5. Agora, na comparagio entre os infervalos de 20102 2014, 2014 a 2016 e 20162 | Vamos  produzir algum tipo de material de divulgagdo? Para tal

2018, qual periodo apreseniou menor variacéo na incidéncia de casos de sifiis | tarefa ¢é sugerido que seja produzido um cartaz ou informativo

congénita? £ qual foi essa variagdo? . ~ N .
destacando na obra maneiras de prevencdo as ISTs. Sejam

criativos(as)!!!
Testes Por que fazer os testes?
Répi do s T Slo estes distribuides pelo Ministério da

Satde,

* SAIBA MAIS

http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/prof

! A testagem rdpida & sequra e confidvel

HIV/aids : Con s dgunss o e snge | | L1laxia-pre—exposicao-prep

coleladas do seu dedo ou um pouco de

saliva (ido onl) obtem-se resutados https://www.ebiografia.com/keith haring/



http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/profilaxia-pre-exposicao-prep
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/profilaxia-pre-exposicao-prep
https://www.ebiografia.com/keith_haring/

vocElLtlos
ALIMENTOS

ANTESIDE

Os rétulos de alimentos sdo de extrema importdncia, pois trazem ao
consumidor todas as informacdes nutricionais a respeito do produto.
Vocé costuma ler o rdétulo dos alimentos que consome? Por quév?

Cite dois tipos de nutrientes ou componentes que vocé julga serem
importantes identificar no rétulo de um alimento?

* SAIBA MAIS

10 Dicas para Ler os Rétulos dos Alimentos:
https://www.espacofuncional.com.br/post/rotulo-dos-alimentos

Informacgao
Quantidade por porcio 10g % VD~

44
=$3!F§

ghalatale

I
-
&

%ﬁé
Lk

1. Qual e a porgdo de referéncia desse alimento? E qual € o seu valor energético?

2. Qual nufriente aparece em maior quantidade no alimento? Qual € a importancia
desse alimento para o funcionamenio do nosso corpo?

3 Esse alimento fornece todos oS nutrientes que uma pessoa necessita para uma
alimentacdo adequada e saudavel? Justifique.

Faca a leitura cuidadosa do alimento hipotético disponibilizado na
padgina 10. Fique atento a todos os componentes. Depois, responda as
questdes que sdo feitas.

Serd que a leitura de rdétulos de alimentos passard a ser uma
pratica no seu cotidiano? Lembre-se que somos O que comemos!!!

Uma alimentacdo saudavel é a base do bem-estar.




A tabela abaixo mostra a quantidade de calorias e alguns nutrientes

é

™ Dors vl e ™ w5 "2  |A tabela da péagina 11 mostra a quantidade de calorias (valor
| Globspal) | W6 |
|| Carboidratos (g) 23 1 45 12 L. ~ . L
g | W% | wm | w w | |energético) de uma porcdo de 100 gramas de 4 alimentos (feijéo,
7 Lipd [El [ [ 01 05 | ~ . . ~ N

:ﬁg o B s 1 | |noz, magd e goiaba). Leia a tabela com atengdo e responda as
o I TR | ., 104:712 B N I )

%%ﬂ T . | tarefas que s&o propostas. Nem sempre um alimento é o que

Sdo(mg) | 1653 3 [ 35 136 [

— el tR_J_ W W exatamente parece.

Na sequéncia, 1leia a charge disponibilizada e reflita um pouco
sobre o que estd sendo mostrado. O que vocé acha? A obesidade pode
ser considerada um dos males do século XXI? Como podemos nos
prevenir deste mal gque afeta uma parcela significativa da
populacao?

Quem valoriza uma alimentacdo saudavel é fa da prépria vida.

Agora, iremos analisar o carddpio de um restaurante e avaliaremos o
valor caldrico de diversos alimentos. Muitos desses alimentos fazem
parte do nosso cotidiano. Apds analisar a tabela, faca as tarefas
que sdo propostas.

Lembre-se que o melhor medicamento para O nosso Ccorpo é uma
alimentacdo saudavel. Para vocé estar saudavel por fora precisa
comecar estando saudavel ©por dentro. Quais praticas do seu
dia-a-dia contribuem para uma alimentacdo efetivamente saudavel?
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COMD ASSIM
EU TENHO QUE
COMER MA1S

LEGUMES?

voct PRECISA TER
UMA ALIMENTACAO
MAIS SAUDAVEL.

BATATA
FRITA
CONTA?

Por que a batata frita, mesmo sendo legume, ndo € uma alimentacdo saudavel’

Justifigue a sua resposta

Vocé ndo pode controlar toda a sua vida. Mas pode controlar o que
coloca em seu corpo. Tenha uma alimentacdo saudavel e viva bem.
Vamos trabalhar com algumas tirinhas? Sdao disponibilizadas duas
tirinhas bastante espirituosas. Leia as duas tirinhas com atencdo e
responda as perguntas que sdo feitas.

Escolha bem seus alimentos, viva mais e melhor!




