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Olá, turma!

Vamos procurar agir de forma colaborativa para mobilizar a todos em
torno de metas comuns, para que juntos e mesmo com pequenas atitudes,
possamos ser responsáveis por grandes mudanças sociais e ambientais.

LEMBREM-SE DOS PROTOCOLOS SANITÁRIOS E DOS CUIDADOS NECESSÁRIOS COM A
SUA SAÚDE.



ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

➢ ATIVIDADE PÁGINA 6

Seguindo uma linha mais abrangente, a Organização Mundial da Saúde
(OMS), define saúde como um estado de completo bem-estar físico,
mental e social, e não apenas como a ausência de doença ou
enfermidade. Leia os objetivos de saúde e bem-estar reflita. Você
se considera uma pessoa saudável? Por quê?

★ SAIBA MAIS

https://saude.abril.com.br/bem-estar/a-importancia-do-autocuidado/

➢ ATIVIDADE PÁGINA 6

Observe a figura da página 6 e descreva o que você entende por:

a. bem-estar físico

b. bem-estar social

c. bem-estar espiritual

d. bem-estar mental



➢ ATIVIDADE PÁGINA 7

Outubro é o mês de combate a sífilis, que é uma doença
infectocontagiosa, sexualmente transmissível, causada por uma
bactéria chamada Treponema pallidum. Pode também ser transmitida
verticalmente, ou seja, da mãe para o feto, por transfusão de
sangue ou por contato direto com sangue contaminado. Leia o texto:
“Sífilis: a infecção sexualmente transmissível (IST) que mais matou
na última década. Depois responda às tarefas que são propostas.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 8

Leia com atenção o gráfico que apresenta o crescimento do número de
casos de sífilis nos últimos 10 anos e responda às atividades
propostas. Por que será que o número de casos de sífilis aumentou
tanto na última década? Quais medidas podem ser adotadas para
reduzir os casos de infecção por sífilis no Brasil?

★ SAIBA MAIS

Sífilis - Dr. Drauzio Varella - Momento Viva Saúde
https://www.youtube.com/watch?v=S3GSsSFw1Qs

https://www.youtube.com/watch?v=S3GSsSFw1Qs


➢ ATIVIDADE PÁGINA 9

Você sabia que é muito simples fazer o teste rápido para HIV/aids?
Basta solicitar o exame na unidade de saúde mais próxima. Não
precisa de encaminhamento médico. O profissional de saúde, que pode
ser médico, enfermeiro ou técnico de enfermagem, capacitado, coleta
uma gota de sangue ou fluido oral. O material é submetido ao
reagente que em alguns minutos fornece o resultado positivo ou
negativo.

Vamos produzir algum tipo de material de divulgação? Para tal
tarefa é sugerido que seja produzido um cartaz ou informativo
destacando na obra maneiras de prevenção às ISTs. Sejam
criativos(as)!!!

★ SAIBA MAIS

http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/prof

ilaxia-pre-exposicao-prep

https://www.ebiografia.com/keith_haring/

http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/profilaxia-pre-exposicao-prep
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/profilaxia-pre-exposicao-prep
https://www.ebiografia.com/keith_haring/


➢ ATIVIDADE PÁGINA 10

Os rótulos de alimentos são de extrema importância, pois trazem ao
consumidor todas as informações nutricionais a respeito do produto.
Você costuma ler o rótulo dos alimentos que consome? Por quê?
Cite dois tipos de nutrientes ou componentes que você julga serem
importantes identificar no rótulo de um alimento?

★ SAIBA MAIS

10 Dicas para Ler os Rótulos dos Alimentos:
https://www.espacofuncional.com.br/post/rotulo-dos-alimentos

➢ ATIVIDADE PÁGINA 10

Faça a leitura cuidadosa do alimento hipotético disponibilizado na
página 10. Fique atento a todos os componentes. Depois, responda às
questões que são feitas.

Será que a leitura de rótulos de alimentos passará a ser uma
prática no seu cotidiano? Lembre-se que somos o que comemos!!!

Uma alimentação saudável é a base do bem-estar.



➢ ATIVIDADE PÁGINA 11 e 12

A tabela da página 11 mostra a quantidade de calorias (valor
energético) de uma porção de 100 gramas de 4 alimentos (feijão,
noz, maçã e goiaba). Leia a tabela com atenção e responda às
tarefas que são propostas. Nem sempre um alimento é o que
exatamente parece.

Na sequência, leia a charge disponibilizada e reflita um pouco
sobre o que está sendo mostrado. O que você acha? A obesidade pode
ser considerada um dos males do século XXI? Como podemos nos
prevenir deste mal que afeta uma parcela significativa da
população?

Quem valoriza uma alimentação saudável é fã da própria vida.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 12

Agora, iremos analisar o cardápio de um restaurante e avaliaremos o
valor calórico de diversos alimentos. Muitos desses alimentos fazem
parte do nosso cotidiano. Após analisar a tabela, faça as tarefas
que são propostas.

Lembre-se que o melhor medicamento para o nosso corpo é uma
alimentação saudável. Para você estar saudável por fora precisa
começar estando saudável por dentro. Quais práticas do seu
dia-a-dia contribuem para uma alimentação efetivamente saudável?



➢ ATIVIDADE PÁGINA 13

Você não pode controlar toda a sua vida. Mas pode controlar o que
coloca em seu corpo. Tenha uma alimentação saudável e viva bem.
Vamos trabalhar com algumas tirinhas? São disponibilizadas duas
tirinhas bastante espirituosas. Leia as duas tirinhas com atenção e
responda às perguntas que são feitas.

Escolha bem seus alimentos, viva mais e melhor!


