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O QUE É SER CRIANÇA? 
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Apresentação da 

proposta 

 

Querida família! 

Para este período continuaremos com o mesmo tema, porém, com propostas que 

consistem em alguns desafios a serem realizados pela criança e/ou pela família toda. 

Bom divertimento! 

 

Descrição da proposta 

em tópicos 

 

 

Primeiramente organize o ambiente e priorize um tempo de acordo com a 

proposta para acompanhar a criança na realização dos desafios abaixo: 

Desafio 1 – ESPELHO, ESPELHO MEU!  

A criança irá se observar diante de um espelho e depois fará seu autorretrato 

desenhando-se com todas as suas características. 

Desafio 2 – BRINCADEIRA PREFERIDA. 

Tirar uma foto com seu brinquedo ou brincadeira preferida. 

Desafio 3 – DIREITOS DAS CRIANÇAS 

Para esse desafio será necessário que o adulto acesse o link 

https://www.youtube.com/watch?v=3P3-rg8Dw0c e assista o vídeo junto com 

a criança de forma tranquila e confortavelmente. Após assistirem o vídeo o 

adulto pedirá para a criança fazer o desenho de um dos Direitos das Crianças. 

Desafio 4 – MEU DIA DE ESTRELA 

O que você mais gosta de fazer?  

Brincar, desenhar, pintar, passear com a família, ver filmes, ouvir histórias, 

etc. Grave um vídeo mostrando o que você mais gosta de fazer. 

 

Adaptações para o aluno de inclusão: Para os alunos de inclusão 

acompanhar PONTUALMENTE a criança em cada desafio assistindo o 

vídeo e realizando um por dia de forma bem prazerosa. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3P3-rg8Dw0c

