
UME GEMMA REBELLO 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PERÍODO: 18/10 A 29/10 

 

 CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS



 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 
(EI03CG03) Criar movimentos, gestos, olhares e mímicas em 
brincadeiras, jogos e atividades artísticas como dança, teatro e música, 
fazendo uso de jogos simbólicos e reproduzindo papéis sociais.

 

 ATIVIDADE: Dança das Cadeiras.

 

 
 MATERIAL : Espaço  amplo e com segurança para brincar, cadeiras e 

música.

 
 DESENVOLVIMENTO: Faz-se uma roda de cadeiras e outras de  

pessoas. Sendo que o numero de cadeiras deve ser sempre um a 

menos. Toca se uma música animada. Quando a música parar, todos 

deverão sentar em alguma cadeira. Quem nao conseguir sentar, é 

eliminado e tira-se mais uma cadeira. Ganha quem sentar na última 

cadeira.

 

 
 Link: https://www.youtube.com/watch?v=InzzoWTtNQg







https://www.youtube.com/watch?v=InzzoWTtNQg

