
UME GEMMA REBELLO 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PERÍODO: 18/10 A 29/10 

 

 CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS



 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 
(EI03CG03) Criar movimentos, gestos, olhares e mímicas em 
brincadeiras, jogos e atividades artísticas como dança, teatro e música, 
fazendo uso de jogos simbólicos e reproduzindo papéis sociais.

 

 ATIVIDADE: Boliche de Garrafas pet.

 

 
 MATERIAL : Garrafas Plásticas e Papéis, 6 garrafas plásticas (pode ser 

garrafa de refrigerante, água, detergente ou qualquer garrafa que tenha 

em casa. 1 Bola pequena de papel (Caso não tenha, pode ser feita de 

papéis que vão para lixo como revistas antigas, jornais e panfletos de 

propaganda.

 
 DESENVOLVIMENTO: Separe as garrafas mantenha uma distância de dois 

passos. Pegue a bola jogue na direção das garrafas e veja quantas consegue 

derrubar.

 

 
 Link: https://www.youtube.com/watch?v=EGxsFrxo5iI







https://www.youtube.com/watch?v=EGxsFrxo5iI

