
 

 

UME OLAVO BILAC  - EDUCAÇÃO FÍSICA 

BOA SEMANA!!! 

   Essa semana vamos brincar de amarelinha. Uma brincadeira  antiga e muito divertida que 

pode ser feita em qualquer lugar.  

 OBJETIVO DA BRINCADEIRA:  chegar até o número dez pulando os espaços .  

  COMO BRINCAR: depois de montar a brincadeira, você pode incrementar utilizando 

uma borracha e jogando no número 1 e assim, pulando esse número e seguindo a 

sequência até o dez. Na volta a você pegará a borracha e jogará a borracha no número 

2 , depois no número 3 e assim até final da amarelinha.                                       
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