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A origem das ideias totalitárias 

Apesar dos esforços para promover a reconstrução da Europa, 

muitas pessoas sofriam com as dificuldades do pós-guerra. Diante 

disso, cresceu a insatisfação com os governos democráticos e sua 

incapacidade de resolver os problemas que se apresentavam. Nesse 

cenário, surgiram movimentos que propunham a substituição do 

regime democrático por um Estado forte que organizasse a 

economia e restaurasse a ordem. Além de se opor à democracia, 

tais movimentos eram violentamente anticomunistas e 

antissocialistas. 

Perfil dos regimes autoritários 

Para as pessoas que participavam desses movimentos, a ação 

coletiva sob o comando de um líder enérgico, capaz de tirar a 

nação da crise, era mais importante que as liberdades 

individuais. 

Eram, portanto, movimentos autoritários, pois valorizavam mas a 

autoridade e o poder do líder que a liberdade de escolha dos 

cidadãos. Eram também movimentos de caráter nacionalista, pois 

colocavam os interesses da nação acima de tudo. Esses movimentos 

extremistas foram organizados principalmente em países nos quais 

a crise do pós-guerra criara enormes dificuldades no dia a dia 

da população. 



Embora houvesse diferenças entre eles, ao chegar ao governo, os 

movimentos totalitários mostraram diversas características em 

comum. 

● Concentração do poder nas mãos de um pequeno grupo de pessoas, 

organizadas em um partido único. 

● Extinção das liberdades e dos direitos individuais e 

coletivos. 

● Repressão sem limites, que estabelecia rígido controle sobre a 

vida pública e privada das pessoas. 

● Uso dos meios de comunicação de massa para exaltar o governo e 

a figura do líder, e para difundir a ideologia do partido. 

● perseguição implacável aos socialistas, comunistas e outros 

opositores do regime. 

● Censura e controle dos meios de comunicação, violência e ódio 

contra as minorias, como homossexuais, imigrantes, ciganos e 

judeus. 

● Capacidade de mobilizar o apoio de amplos setores da 

população, apesar da repressão exercida. 

● Essa nova forma de controle do poder recebeu o nome de 

totalitarismo. 

 

Atividades 

1- Os regimes totalitários caracterizam momentos específicos em 

que o país: 

a- vive um regime político democrático, pacifista, 

descentralizador e justo. 

b- vive um regime político antidemocrático, agressivo, 

centralizador e arbitrário. 

c- enfrenta episódios de guerras sangrentas, atuando na 

resolução de tais problemas. 

d- enfrenta problemas sociais, principalmente com a falta de 

ferramentas pedagógicas. 

 

2- Como o pós-guerra contribuiu para o surgimento dos regimes 

totalitários? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

3- O que as pessoas que apoiavam os regimes totalitários 

pensavam a respeito das liberdades individuais: 

________________________________________________________________

________________________________________________________________



________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

4- Pesquise na internet, livros, dicionários o significado da 

palavra totalitarismo ou totalitário: 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________   

  

5- Cite pelo menos três características em comum nos regimes 

totalitários? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 


