
 

 

 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS / ATIVIDADES 

 

UME DOS ANDRADAS II 

 

COMPONENTE CURRICULAR:  EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

PROFESSOR: SERGIUS 

 

 

4ª Atividade - EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

3º Trimestre 

 

PERÍODO DE 19 A 31 DE OUTUBRO DE 2021 

SÉRIES: 4º E 5º ANOS 

UNIDADE TEMÁTICA: Jogos e brincadeiras 

OBJETO DE CONHECIMENTO: Jogos e brincadeiras populares do 

Brasil 

Habilidade a ser trabalhada: (EF345EF04) Recriar, individual 

e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, 

brincadeiras, jogos inclusivos e jogos populares do Brasil e 

do mundo, incluindo aqueles de matriz indígena e africana, e 

demais práticas corporais tematizadas na escola, adequando-

os aos espaços públicos disponíveis 

 

DESENVOLVIMENTO E ESTRATÉGIAS: 

ATENÇÃO: NÃO É NECESSÁRIO COPIAR TEXTOS NO CADERNO OU EM 

FOLHAS. O ALUNO DEVE APENAS TRANSCREVER AS RESPOSTAS DAS 

PERGUNTAS 

 



 

Nesta semana, vamos agora conhecer e relembrar mais um jogo 

da Região Sudeste: o alerta 

 

Acesse o link e leia o texto: 

 

http://jogobrincadeiracultura.blogspot.com/2014/04/alerta.ht

ml 

 

Acesse o link e assista ao vídeo: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1Du1hc74SXM 

 

Após ler o texto e assistir o vídeo, registre em seu caderno 

em 5 linhas como se joga o alerta 

Agora vamos praticar. Tente fazer a brincadeira de alerta 

com pessoas de sua família ou amigos. Se conseguir grave um 

vídeo ou tire fotos da brincadeira para enviar ao prof. 

Sérgius por email. 

IMPORTANTE: PARA ENTRAR EM CONTATO COM O PROF. SÉRGIUS       

UTILIZAR O EMAIL: SERGIUSDALMAZO@EDUCA.SANTOS.SP.GOV.BR 
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