
 

 

 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS / ATIVIDADES 

 

UME DOS ANDRADAS II 

 

COMPONENTE CURRICULAR:  EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

PROFESSOR: SERGIUS 

 

 

4ª Atividade - EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

3º Trimestre 

 

PERÍODO DE 19 A 31 DE OUTUBRO DE 2021 

SÉRIES: 1º E 3º ANOS 

UNIDADE TEMÁTICA: Jogos e brincadeiras 

OBJETO DE CONHECIMENTO: Jogos e brincadeiras populares do 

Brasil 

Habilidade a ser trabalhada: (EF123EF02) Demonstrar, por 

meio de múltiplas linguagens (corporal, visual, oral  e 

escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto 

comunitário e  regional, reconhecendo e valorizando a 

importância desses jogos e brincadeiras  para suas culturas 

de origem  

 

DESENVOLVIMENTO E ESTRATÉGIAS: 

ATENÇÃO: NÃO É NECESSÁRIO COPIAR TEXTOS NO CADERNO OU EM 

FOLHAS. O ALUNO DEVE APENAS TRANSCREVER AS RESPOSTAS DAS 

PERGUNTAS 

 



 

Nesta quinzena vamos conhecer mais sobre uma brincadeira 

popular bem conhecida de todos: bobinho 

 

 

Fonte:  https://www. https://soloinfantil.com/educacao/brincadeiras-com-bola/ 

 

 

 

Uma atividade antiga e ainda muito praticada com bola é a 

brincadeira bobinho, que pode ser jogada com 3 participantes 

ou mais. 

A ideia é que os jogadores fiquem em círculo e uma pessoa 

fique no centro, como bobinho. 

O objetivo é que os jogadores consigam lançar a bola entre 

si sem o bobinho consiga pegá-la. 

Caso, a pessoa do centro consiga pegar a bola, ela volta 

para a roda e quem havia jogado a bola vai para o centro, 

como bobinho. 

 

Acesse o link e assista o vídeo: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5cNlGy00HPI 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5cNlGy00HPI


 

 

 

 

Agora vamos praticar. Tente fazer a brincadeira de bobinho 

com pessoas de sua família ou amigos. Se conseguir grave um 

vídeo ou tire fotos da brincadeira para enviar ao prof. 

Sérgius por email. 

 

IMPORTANTE: PARA ENTRAR EM CONTATO COM O PROF. SÉRGIUS       

UTILIZAR O EMAIL: SERGIUSDALMAZO@EDUCA.SANTOS.SP.GOV.BR 
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