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ASSUNTO A SER ESTUDADO: FORMANDO NOSSA IDENTIDADE 

   

 Desde as suas origens, o ser humano tem se questionado: 

 - Quem sou eu?  

 - O que estou fazendo aqui?  

 - O que é felicidade? 

 - De onde veio a ideia de religião e para que ela serve? 

 - Quais são os valores que constroem uma vida justa e feliz? 

  A construção da identidade vem desde o nosso nascimento, 

pois cada um de nós nasce em um ambiente social, no qual 

recebemos a educação, o amor, as informações, ou seja, as 

condições necessárias para o crescimento e o desenvolvimento. 

  O que nos caracteriza como seres únicos é a nossa capacidade 

de interagir no ambiente social, o grupo de amigos e os 

familiares... Assim, podemos afirmar, que na construção da 

identidade, o ser humano sempre aprende coisas novas ao 

estabelecer relacionamentos. 

  A cultura surge como a expressão dos grupos sociais. 

Portanto, ela é constituída de expressões próprias, com suas 

linguagens, valores e costumes diversos, como por exemplo: 

dança, esporte, arte, literatura, trabalho e até mesmo o modo 

de viver, entre outros. 

  Por meio destas expressões, cada cultura transmite 

sentimentos, crenças, afetos e produz desenvolvimento. É 

possível afirmar que a cultura compreende tudo aquilo que é 

elaborado pelo ser humano para definir a sua identidade como 

indivíduo e como cidadão, pois agrega a possibilidade de 

diversidade de manifestações, enriquecendo a existência e a 

convivência humana. 

ATIVIDADE: Responda as perguntas abaixo: 

 

1)A construção da identidade do ser humano inicia-se desde o 

nascimento? 



 

2)Você tem facilidade de interagir em um grupo de pessoas ou 

amigos? 

 

3) Qual é o impacto desse isolamento forçado a que estamos 
submetidos? 

 

4) A cultura faz parte dos grupos sociais? 

 

ONDE FAZER: CADERNO 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  

Enviar a foto para a professora no e-mail: 

marilicordeiro@educa.santos.sp.gov.br 
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