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Atividades Jardins A,B,CeD Periodo: 18/10 a 29/10

Professoras: Aparecida, Gilvanda, Katia, Lea e Paula

ATIVIDADE 01 - Assistam o video: “Imaginacdo” (Jair Oliveira) — Grandes
Pequeninos
Link: https://youtu.be/Yuqg-OelT1KA

O més de outubro € o més das criangas, entdo sugira que a crianga se fantasie, use
acessorios (bonés, chapéus, coroas, arcos, etc.), demonstrando o que gostaria de
ser nesse momento.

Para ajudar aqui vai uma receita de tinta para pintar o rosto, super facil e divertida.

il TmTA TNGREDIENTES

v Amido de milho

v Creme para a pele
(creme hidratante)

v Agua

v Corantes variados

MODO DE PRERPARO

v Misture uma colher de
- chd de amido de milho

e meia colher de cha

de creme até que fique
bem homogénio.

v Acrescente meia cm’hzr
de ché de dgua e
0 quanto quiser
de corante.

v Prontinho!!!
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https://youtu.be/Yuq-OelT1KA

ATIVIDADE 02 — Vamos brincar de faz de conta?

Agora é hora de diversao, as criangas adoram brincar de faz de conta, imaginando
que sdo animais. Que tal fazer uma bela pintura facial utilizando a técnica da
atividade 017

Estimule a crianga brincar livremente e claro tire fotos bem lindas e compartilhe aqui
no grupo.

planosdeaula.novaescola.org.br

E para brincadeira ficar mais animada sugerimos que assistam o video do grupo
Palavra Cantada, da musica Imitando Bichos, no canal do youtube.

https://youtu.be/sIShEL-N1mA?t=14

EDUCAGAO FiSICA

Tema: EXERCICIOS RESPIRATORIOS

Exercicios respiratérios em criancas sdo extremamente uteis. A forma como a
crianca respira pode até interferir no sistema cerebral. Portanto, hoje vamos praticar
alguns exercicios respiratorios através de trés atividades bem legais.

Objetivo gerais: melhor controle das emocdes, maior concentracdo, maior
relaxamento, reducao da ansiedade e do estresse.

Atividade 03: AMIGO RESPIRACAO
Material: 1 tapete para deitar-se;

1 ursinho de pelucia;

1 musica relaxante.

. A crianga devera pegar seu bichinho de
pelucia favorito.

. Deitar-se-a e colocara o brinquedo sobre
o estdbmago.

. Inspirara todo o ar que puder em trés
segundos e depois o soltara.

. Dessa forma, vera seu bichinho favorito
subir e descer ao ritmo de sua inspiragao
e expiragao.

Fonte: incrivel.club https://incrivel.club/inspiracao- dicas/6-
exercicios-de-respiracao-para-criancas-que-ajudarao-a-ativar-seu-cerebro-e-melhorar-sua-concentracao-na-escola-974510/



https://youtu.be/slShEL-N1mA?t=14

Atividade 04: O ELEFANTE

. A crianca devera ficar em pé e com as
pernas afastadas um pouco além da
largura do quadril.

. Devera juntar os bracos, pois eles
simularéo a tromba do elefante.

. Ao inspirar, a crianga devera levantar os
bracos juntos, acima da cabeca, o mais
alto possivel.

. Ao expirar, descera os bracos lentamente
enquanto for soltando todo o ar,
simulando uma tromba de elefante.

. Podemos imitar o som do animal para
deixar o exercicio mais divertido.

https://incrivel.club/inspiracao-dicas/6-exercicios-de-respiracao-para-
criancas-que-ajudarao-a-ativar-seu-cerebro-e-melhorar-sua-
concentracao-na-escola-974510/

Aguardamos ansiosos, as fotos e videos desses momentos unicos e divertidos!!!



