
COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO
ROTEIRO DE ESTUDO

EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS

CICLO I - T1, T2, T3, T4

PERÍODO DE 01 A 15 DE OUTUBRO DE 2021

OLÁ TURMA!

NESTE ROTEIRO ESTUDAREMOS SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL. APROVEITE PARA ASSISTIR A LIVE
NO CANAL CONECTA SEJA (YOUTUBE) “NUTRIÇÃO SAUDÁVEL E ACESSÍVEL. DICAS PARA UMA VIDA
MAIS SAUDÁVEL”.

LEMBREM-SE DOS PROTOCOLOS SANITÁRIOS E DOS CUIDADOS NECESSÁRIOS COM
A SUA SAÚDE.



ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

➢ ATIVIDADE PÁGINA 15

FAÇA A LEITURA DO TEXTO “VOCÊ SABE O QUE SIGNIFICA SER
SAUDÁVEL?” VOCÊ CONCORDA COM O QUE ESTÁ ESCRITO? O QUE
SIGNIFICA SER SAUDÁVEL NA SUA OPINIÃO?

➢ ATIVIDADE PÁGINA 16

A CHARGE NOS FAZ PENSAR NA QUESTÃO DA OBESIDADE NO
BRASIL. PARA VOCÊ, QUAIS OS BENEFÍCIOS DE UMA
ALIMENTAÇÃO ADEQUADA?

➢ ATIVIDADE PÁGINA 16

FAÇA A RELAÇÃO ENTRE AS FIGURAS DAS FRUTAS E SEUS
NOMES.
UTILIZE OS NÚMEROS PARA FAZER ESSA RELAÇÃO.



➢ ATIVIDADE PÁGINA 17

NESTE EXERCÍCIO, RETIRAMOS ALGUMAS VOGAIS DAS PALAVRAS
SUCO E SOPA. COLOQUE OUTRAS VOGAIS E FORME NOVAS
PALAVRAS.

CONSTRUA UMA FRASE UTILIZANDO UMA DAS PALAVRAS QUE VOCÊ
DESCOBRIU.

OBSERVE A IMAGEM DO SUCO VERDE FEITO COM TRÊS
INGREDIENTES. ESCREVA OS NOMES DOS INGREDIENTES
UTILIZADOS.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 17

LEIA A CHARGE. QUAL A PRINCIPAL MENSAGEM ABORDADA?
RESPONDA AS QUESTÕES DE ACORDO COM A IMPORTÂNCIA DE
ADOTAR UMA VIDA MAIS SAUDÁVEL.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 17

SAÚDE É UM DIREITO DE TODOS. SAIBA MAIS LENDO O TEXTO
“ACESSO À SAÚDE”.
VOCÊ CONHECE O AGENTE COMUNITÁRIO DE SAÚDE DO SEU
BAIRRO? SABIA QUE TEMOS UMA DATA PARA CELEBRAR ESSE
DIA?
https://www.santos.sp.gov.br/?q=noticia/elos-entre-sistema-de-saud

https://www.santos.sp.gov.br/?q=noticia/elos-entre-sistema-de-saude-e-comunidade-agentes-comunitarios-celebram-sua-data


e-e-comunidade-agentes-comunitarios-celebram-sua-data

➢ ATIVIDADE PÁGINA 18

LEIA A HISTÓRIA EM QUADRINHOS E EXPLIQUE SE O DIREITO À
SAÚDE ESTÁ SENDO ASSEGURADO.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 19

OBSERVE E LIGUE AS IMAGENS AOS TEXTOS CORRESPONDENTES.

RESPONDA AS PERGUNTAS QUE ESTÃO JUNTO COM OS TEXTOS.

https://www.santos.sp.gov.br/?q=noticia/elos-entre-sistema-de-saude-e-comunidade-agentes-comunitarios-celebram-sua-data


➢ ATIVIDADE PÁGINA 19

LEIA OS ITENS DESTA PÁGINA E CONHEÇA ALGUMAS METAS DA
AGENDA 2030 PARA O ODS “EDUCAÇÃO DE QUALIDADE”.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 20

LEIA O TEXTO “ESCOLA É” DE PAULO FREIRE, E REFLITA
SOBRE ELE. VOCÊ CONCORDA COM O AUTOR? OPINE, CONVERSE
COM SEUS COLEGAS E COM O PROFESSOR.

APÓS A LEITURA CIRCULE 3 PALAVRAS QUE REPRESENTAM A
ESCOLA NA SUA VIDA.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 21

LEIA A CHARGE. QUAL A DIFERENÇA ENTRE AS DUAS ESCOLAS
CITADAS PELOS PERSONAGENS? AGORA RESPONDA ÀS QUESTÕES.



➢ ATIVIDADE PÁGINA 22

OBSERVE A TABELA E RESPONDA ORALMENTE:

QUAIS INFORMAÇÕES ENCONTRAMOS NAS LINHAS E NAS COLUNAS?

QUAL O TOTAL DE ALUNOS MATRICULADOS NO EJA CICLO I DA
PREFEITURA DE SANTOS EM 01/09/2020?

CONSIDERANDO O TOTAL DE ALUNOS DO TERMO 2 E TERMO 3 DE
TODAS AS ESCOLAS, HÁ QUANTOS ALUNOS A MAIS NO TERMO 2?

➢ ATIVIDADE PÁGINA 22

EM QUE BAIRRO FICA LOCALIZADA A ESCOLA ONDE VOCÊ
ESTUDA? LOCALIZE NO MAPA E PINTE O NOME DO BAIRRO.



➢ ATIVIDADE PÁGINA 23

LEIA O TEXTO “UMA HISTÓRIA DE SUCESSO ALCANÇADA POR
MEIO DOS ESTUDOS”, NA QUAL ROSELITA CONTA COM ORGULHO
SOBRE AS VITÓRIAS POR MEIO DO ESTUDO. DEPOIS CONTE-NOS
SOBRE A SUA HISTÓRIA, FAÇA UM BREVE RELATO .

➢ ATIVIDADE PÁGINA 23 e 24

APÓS A LEITURA , CIRCULE NO DIAGRAMA AS PALAVRAS
DESTACADAS.

LEMBRE DE OUTRAS PALAVRAS QUE TERMINAM COM O MESMO SOM
DESTAS:

IGUALDADE _______________________________

FORMAÇÃO _______________________________

PROFISSIONAL _______________________________



➢ ATIVIDADE PÁGINA 24

LEIA O TEXTO DESTA PÁGINA E EM SEGUIDA, OBSERVE A
IMAGEM, REFLETINDO SOBRE AS INFORMAÇÕES QUE OS DOIS
TRAZEM. DISCUTA COM SEU PROFESSOR E COLEGAS A SUA
OPINIÃO OU ESCREVA EM SEU CADERNO.

RELATE A SUA EXPERIÊNCIA EM RELAÇÃO AOS ESTUDOS EM
ÉPOCA DE PANDEMIA, DESCREVENDO SUAS DIFICULDADES E
CONQUISTAS.


