
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES

UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO

1º ANO A e B – PROFESSORES: ANA PAULA E ANA LÚCIA

ARTES: GLÁUCIA - EDUCAÇÃO FÍSICA: LUIZ INGLÊS: LUZINEIDE

ARTESANATO   -   RILMA     ARTES CÊNICAS   -   JULIANA

CAPOEIRA: ARIADINA     -     CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS: LELÊ

COZINHA EXPERIMENTAL: SÔNIA     ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA

HORTA: PAULO     LABORATÓRIO DE SABERES: MARCELA

Semana de 11 a 15 de outubro

11/10/2021 – SEGUNDA-FEIRA

PONTO FACULTATIVO

12/10/2021 – TERÇA-FEIRA

FERIADO - NOSSA SENHORA DE APARECIDA - PADROEIRA DO BRASIL

13/10/2021 – QUARTA-FEIRA

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: Fábula A Lebre e a Tartaruga

ATIVIDADES:

Português/Ciências - sequência didática Fábulas - A lebre e a tartaruga - leitura, interpretação de

texto, diferenças entre mamíferos e ovíparos, locomoção dos animais.

Matemática - Atividade envolvendo adição - Jogo “Pop it” - resolver as adições pintando cada

quantidade de uma cor diferente.

14/10/2021 – QUINTA-FEIRA

7H – ATIVIDADES:

Português - sequência didática Fábulas - A lebre e a tartaruga - leitura da fábula, reescrita coletiva

da fábula, caça-palavras.

Matemática - Situações problemas envolvendo adição - utilizar material manipulável (Tampinhas,

palitos)

História e Geografia - Completar as tabelas - Dias da semana, meses do ano e semestres.

15/10/2021 – SEXTA-FEIRA



SUSPENSÃO DAS ATIVIDADES - DIA DOS PROFESSORES

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS:

ARTES:

EDUCAÇÃO FÍSICA:

INGLÊS:              ASSISTA OS VÍDEOS E REALIZE AS ATIVIDADES

https://www.youtube.com/watch?v=QmExvWL7c_k

https://youtu.be/R9intHqlzhc

ATIVIDADES

1- https://www.liveworksheets.com/nu1268828lj

2- https://wordwall.net/pt/resource/20757370

OFICINAS:

ARTES CÊNICAS: JULIANA

ATIVIDADE: Montagem da performance de Mímica para a encenação da Mostra de Teatro.

ARTESANATO: RILMA

ATIVIDADE: Nossa atividade essa semana será em comemoração a Semana da Criança com a

confecção de um brinquedo que faz parte das brincadeiras populares no Brasil. Vamos conhecer qual

é com os vídeos abaixo: o primeiro ensina a fazer o jogo com materiais bem simples e o outro ensina

como jogar. Boa diversão!

Como fazer: https://youtu.be/EbboGXcEjrg

Como jogar: https://youtu.be/4dcfflJs-uA

CAPOEIRA: ARIADINA

ATIVIDADE: movimentação básica da capoeira, musicalidade, noções de roda, maculelê.

Faremos também brincadeiras misturadas com capoeira.

Como sugestão para fazer em casa, pesquisem no YouTube alguma música de capoeira para

cantarmos juntos na oficina.

https://www.youtube.com/watch?v=QmExvWL7c_k
https://youtu.be/R9intHqlzhc
https://www.liveworksheets.com/nu1268828lj
https://wordwall.net/pt/resource/20757370
https://youtu.be/EbboGXcEjrg
https://youtu.be/4dcfflJs-uA


ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA

ATIVIDADE: Semana de treinamento JEUMES

SALTO CRUZADO - O aluno deverá desenhar no chão uma “cruz de salto”, onde o centro é o

ponto zero, a frente é a ponto 1, atrás é o ponto 2, o lado esquerdo é o ponto 3 e o lado

direito é o ponto; a partir do centro da cruz de salto, o participante salta para frente, para

trás e para os lados, completando assim 1(um) ciclo. Como o ponto de partida é o centro da

cruz, o aluno salta para frente, então salta para traz de volta ao centro, para trás

novamente, e regressa para o centro, logo após para a esquerda e novamente para o centro,

em seguida para a direita e, finalizando, volta para o centro, completando 1 (um) ciclo. Ao

final de cada ciclo o aluno, em voz alta, deverá realizar

a contagem.

Mais detalhes do desafio, inclusive em vídeo, podem ser encontrados em

https://www.youtube.com/watch?v=QUEHfyiRjcI

SALTO COM CORDA - Será realizado um desafio de saltos com corda, que deverá ser de

sisal, material similar, ou confeccionada de acordo com o vídeo explicativo;

https://youtube.com/watch?v=WSsRYWTOCLk&t=29s

O aluno deverá realizar os saltos, buscando executar o número máximo de repetições dentro

de 30 segundos.

EMBAIXADINHAS COM BOLA DE GÁS - Será realizado um desafio de embaixadinhas com

bola de gás e habilidades, não havendo definição de tamanho e peso para a bola de gás,

buscando realizar o número máximo de repetições, de acordo com o tempo de 30 segundos

para execução, com o máximo de repetições

o aluno de corpo inteiro, contar em voz alta o número de acertos.

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS: LELÊ

ATIVIDADE: Nessa semana para comemorar o dia das crianças vamos nos divertir com uma

história musical com: Peixinho de (Marcelo Serralva), vamos fazer tudo que a música

mandar e viver uma grande  aventura com o peixinho.

Também  vamos brincar  com a música  do Mundo Bita com: fundo do mar.

Vídeo  da história musical Peixinho com o link: https://youtu.be/A34uYB-5jJQ.

Vídeo da música  do Mundo Bita com o link:

COZINHA EXPERIMENTAL: SÔNIA

ATIVIDADE: Especial Dia das Crianças com a sugestão de brincadeiras para fazer em casa e

com materiais simples. Para comemorar essa data tão especial, estou trazendo para vocês

algumas ideias de brinquedos e brincadeiras fáceis, educativas e divertidas. Espero que

gostem das sugestões, aproveitem! Assistam os vídeos, clicando nos links abaixo e boa

diversão turma!

https://youtu.be/5xCsJUE0ghU

https://youtu.be/NkW4Oc86Z1s

HORTA: PAULO

ATIVIDADE: A proposta para essa semana será em comemoração a Semana da Criança com

uma atividade simples e muito divertida. Assistam os vídeos pelos links abaixo e descubram

qual é nossa atividade.

https://www.youtube.com/watch?v=QUEHfyiRjcI
https://youtube.com/watch?v=WSsRYWTOCLk&t=29s
https://youtu.be/A34uYB_5jJQ
https://youtu.be/5xCsJUE0ghU
https://youtu.be/NkW4Oc86Z1s


https://youtu.be/bXBP53DEs0A

https://youtu.be/pgc5yMjq6Hg

LABORATÓRIO DE SABERES: MARCELA

ATIVIDADE:

Semana de 18 a 22 de Outubro

18/10/2021 – SEGUNDA-FEIRA

7H: LEITURA DE FRUIÇÃO: Fábula - O pastor mentiroso

ATIVIDADES:

Português - sequência didática Fábulas: O pastor mentiroso - leitura, interpretação, atividade oral e

escrita

Matemática - Atividade envolvendo subtração - continhas (utilizando material manipulável).

19/10/2021 – TERÇA-FEIRA

7H ATIVIDADES: LEITURA DE FRUIÇÃO: Fábula O pastor mentiroso

Português - sequência didática Fábulas - O pastor mentiroso - reescrita coletiva da fábula,

caça-palavras

Matemática - Sistema monetário - calcular e registrar o valor em dinheiro das moedas e cédulas

destacadas.

20/10/2021 – QUARTA-FEIRA

7H – ATIVIDADES:

Português - sequência didática Parlendas - O caldeirão da bruxa - leitura coletiva, interpretação de

texto, atividade oral com rimas

Matemática - Atividades: Ligue-subtração / ligue pontos de 0 a 56 (tema - O caldeirão da Bruxa)

21/10/2021 – QUINTA-FEIRA

7H – ATIVIDADES:

Português - sequência didática Parlendas - O caldeirão da Bruxa - atividade escrita com sílabas

faltantes, contagem de letras e sílabas.

https://youtu.be/bXBP53DEs0A
https://youtu.be/pgc5yMjq6Hg


Matemática - Atividade envolvendo adição e subtração - tema: “Bruxa Castanha”.

História e Geografia - Tipos de moradia e materiais utilizados para construção - atividades

relacionadas.

22/10/2021 – SEXTA-FEIRA

7H – ATIVIDADES:

Português/Ciencias - sequência didática Parlendas - Tamanduá-bandeira - leitura, interpretação de

texto, caça-palavras, atividade oral exploratória sobre alimentação dos animais.

Matemática - Quadro numérico até 100 - descobrir e registrar os números escondidos atrás das

figuras destacadas na legenda.

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS:

ARTES:

EDUCAÇÃO FÍSICA:

INGLÊS:                                       ATIVIDADE

REVISÃO, EXPLICAÇÃO, CORREÇÃO E  ESCLARECIMENTO DE DÚVIDAS AULA ANTERIOR

OFICINAS:

ARTES CÊNICAS: JULIANA

ATIVIDADE: Montagem da performance de Mímica para a encenação da Mostra de Teatro.

ARTESANATO: RILMA

ATIVIDADE: Para essa semana, ainda em comemoração ao mês das crianças, temos algumas ideias

de jogos que podemos fazer em casa com materiais bem simples. Assistam o vídeo no link a seguir,

mãos a obra e depois muita diversão!

https://youtu.be/XsML_piKh34

CAPOEIRA: ARIADINA

ATIVIDADE:

movimentação básica da capoeira, musicalidade, noções de roda, maculelê.

História do maculelê: https://youtu.be/vj7Gbb_PN8A

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA

ATIVIDADE:- Fundamentos de passe e manejo de bola do basquete.

https://youtu.be/XsML_piKh34
https://youtu.be/vj7Gbb_PN8A


Link de apoio: https://youtu.be/QGCG9Tqqs6o

e https://youtu.be/gfXxngUSFVE

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS: LELÊ

ATIVIDADE: História: História Contada Brincando de imaginar do Animazoo com imaginação e

criatividade.

Pessoal vamos brincar  de imaginar e viver grandes aventuras com os animais do Animazoo.

Vídeo  da história  com o link: https://youtu.be/vjUFZP74fEA.

COZINHA EXPERIMENTAL: SÔNIA

ATIVIDADE: Especial Dia das Crianças. Continuamos comemorando essa data especial agora

com mais algumas ideias criativas e fáceis de fazer, e sem gastar muito. Vamos conhecer

mais estas sugestões que podemos fazer em casa? Assistam o vídeo, clicando no link abaixo e

boa diversão turma!

https://youtu.be/hYqSpWneWoA

HORTA: PAULO

ATIVIDADE: Vocês sabiam que a maioria das frutas nascem de flores? Se não, assistam o

vídeo a seguir e descubram como isso acontece.

https://youtu.be/YTuS0j8BEuM

LABORATÓRIO DE SABERES: MARCELA

ATIVIDADE:

https://youtu.be/QGCG9Tqqs6o
https://youtu.be/gfXxngUSFVE
https://youtu.be/vjUFZP74fEA
https://youtu.be/hYqSpWneWoA
https://youtu.be/YTuS0j8BEuM

