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A importancia da gentileza no dia a dia

“Ndo espere receber para dar, nem gentileza para ser gentil. Tenha vocé grandes
atitudes, doe a cada dia um pouco de si e fagca com os outros apenas O que Vvocé
gostaria que fizessem com vocé. Pois sdo nos pequenos gestos e atitudes que
ficam as melhores lembrancas.”

Gentileza é um gesto de cuidado com o outro, com a vida. Geralmente, a pessoa
que é gentil com as outras acaba se destacando.

E muito dificil conviver com a falta de gentileza. Estudos comprovam que
pessoas que praticam a gentileza aumentam o seu grau de felicidade. Isso porque
a gentileza estd ligada ao gene que libera a dopamina, neurotransmissor que
proporciona bem-estar. Aqueles que ajudam os outros regularmente tém mais satde
mental e menos depressdo. Pessocas soliddrias tém menos probabilidade de sofrer
de doencas crdnicas, e seu sistema imunoldgico tende a ser melhor, porqgue
existe uma relacdo direta entre bem-estar, felicidade e saude.

Pessoas gentis ndo sdo individualistas, respeitam o trabalho do colega, e com
isso elas chegam mais longe, j& que abrem caminhos de comunicacdo com os outros
e se tornam mais acessiveis.

Pessoas gentis tentam se colocar no lugar do outro, sdo bons ouvintes e
praticam a arte da paciéncia. Além disso sédo capazes de pedir desculpas, gquando
descobrem que erraram, sdo soliddrios e companheiros. Procuram analisar as
situagcdes e serem justos. Sdo capazes de resolver muitos conflitos, somente com
seu jeito de ser.

E preciso praticar a gentileza com todos. Dizem que o favor é feito com o
cérebro e a gentileza com o coragdo, ou seja, ndo é& um gesto planejado, é um
gesto doador.

Responda:

1) O que significa gentileza?

2) O que os estudos comprovam dque acontegcam com pessoas dgue praticam a
gentileza?

3) A gentileza estd ligada ao gene que libera o qué-?

4) Pessoas solidarias tém menos probabilidade de sofrer com o quév

5) Complete a frase:
E preciso praticar a com todos. Dizem gque o é feito
com O cérebro e a gentileza com o© , ou seja, ndo ¢é um
gesto , €& um gesto




