
Cara de Quê? (Link)

Proposta
de

Atividade

PADIs Manhã

EMOÇÕES

BRINCADEIRA
DAS

Clique no link para cantar e brincar com
a família

https://www.youtube.com/watch?v=DVvJ2OrJuLE


Favorecer a comunicação de desejos e emoções,
através de gestos, expressões, mímicas, canções e

palavras;

Proporciar o movimento corporal, para expressar as
emoções;

Propiciar o diálogo espontâneo, sobre sensações,
vivências e percepções.

Objetivos



Desenvolvimento da 
atividade/brincadeira:

Depois de brincar com a canção "Cara
de Quê?", colar (fita crepe ou durex)

nas costas da criança, uma das
imagens (PDF impressão) das 6

emoções : alegria, tristeza, raiva,
medo, nojo e surpresa. Em seguida,

fazer uma mímica para que a criança
possa descobrir qual a emoção que

está escondida em suas costas. 

SUGESTÃO
Uma conversa espontânea

sobre as emoções em nosso
dia a dia. Uma breve

explicação sobre cada uma
delas. 


