1- Forme duas equipes.
2- Os jogadores tiram os sapatos,
que sdo recolhidos, embaralhados
e enfileirados a uma distancia de
uns dez metros do grupo.

3- ApoOs o apito, os jogadores deem
correr para encontrarem o seu par
de sapatos, calgando-os em
seguida. Feito isso, voltam ao
ponto de partida, pulando,

4- Quem calcar sapatos

trocados, ou ndo os calgar
direito, sera desclassificado.
5- Cada jogador que
retornar a linha de partida,
e ndo for desclassificado,
marcara um ponto para a
equipe.

6- Ganha a equipe que
conquistar o malor numero
de pontos,
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