colher

Com um giz. desenhe no chio uma minipista na
quadra, determinando o local de partida e de chegada.
Cada aluno deve segurar com uma das mios

(ou a boca) uma colher com um ovo cozido em cima
Vence quem cruzar a linha de chegada sem derrubar o ove

)2 Se quiser variar, substitua o ovo por batata ou imda
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