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ESPORTES INDIVIDUAIS

Os esportes individuais sdo préaticas em que o/a atleta ndo conta com a
colaboracdo de companheiros/as para o bom desempenho durante a partida
ou as provas da modalidade esportiva. Desse modo, o resultado e/ou o
desempenho obtido na modalidade depende das habilidades técnicas,

tdticas e estratégicas, bem como do preparo fisico do/da atleta para as
atividades envolvidas.

Os esportes individuais, assim como os esportes coletivos, trazem grandes
beneficios para a salde fisica e mental das pessoas. Quem faz exercicios
precisa manter uma boa alimentacdo para se tornar saudavel.

Veja alguns esportes individuais.

Ginastica ritmica

Saltos ornamentais

Badminton

Atletismo



https://www.maisbolsas.com.br/enem/educacao-fisica/conheca-os-principais-esportes-coletivos
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Atividade:

Pinte com lédpis de cor apenas os esportes individuais:




