
 

 

Roteiro de Estudo 

UME WALDERY DE 

ALMEIDA 

ANO:3ºANO A,B e C. 

PROFESSOR: Telma, Mariana e Rosemary 

PERÍODO: 01/10/2021 a 15/10/2021 

ORIENTAÇÃO 

● TODAS AS ATIVIDADES DEVERÃO SER FEITAS NOS LIVROS (OU CADERNO QUANDO 

SOLICITADO). 

● PREPARE UM AMBIENTE SILÊNCIOSO PARA A CRIANÇA FAZER AS TAREFAS E DIGA-LHES 

PARA FAZER AS ATIVIDADES COM ATENÇÃO E CAPRICHO. 

 

SEXTA-FEIRA, 01 DE OUTUBRO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

HISTÓRIA/LÍNGUA PORTUGUESA 

Brincadeiras indígenas 

As brincadeiras indígenas são aquelas herdadas das culturas 

desenvolvidas pelos diversos grupos de índios do Brasil. 

Representam as brincadeiras e os jogos indígenas que foram criados nas 

tribos para diversão, sobretudo das crianças. Geralmente, as próprias 

pessoas confeccionam os brinquedos utilizados em algumas dessas 

brincadeiras. 

Muitos desses jogos e brincadeiras já fazem parte da nossa infância e 

podem ser usadas na educação infantil de modo a despertar o sentimento 

de coletividade, companheirismo, cooperação, além de habilidades como a 

coordenação, o equilíbrio e o senso de estratégia. 

Escrito por Daniela Diana 

Professora licenciada em Letras 

 

1- PETECA 

• Brinquedo utilizado: peteca 

• Número de participantes: 2, no mínimo 

• Objetivo: não deixar a peteca cair no chão 

 

2- CABO DE GUERRA 

• Materiais utilizados: corda longa e reforçada; giz para riscar o 

chão. 

• Número de participantes: 2, no mínimo 

• Objetivo: puxar a corda com força para o lado que está 

 

3- ARRANCA MANDIOCA 

• Material utilizado: nenhum 

• Número de participantes: 2, no mínimo 

• Objetivo: das mandiocas (segurarem forte a árvore para não serem 

arrancadas); para o arranca mandioca (retirar cada um da 

brincadeira) 

 

4- ARCO E FLECHA 

• Materiais utilizados: arco e flecha; alvo 

• Número de participantes: 2, no mínimo 

• Objetivo: tentar acertar o alvo o maior número de vezes 

 

5- GAVIÃO E PASSARINHOS 

• Materiais utilizados: giz para desenhar 

• Número de participantes: pelo menos 3 

• Objetivo: para os passarinhos (tentar não ser pego pelo gavião); 

para o gavião (pegar os passarinhos) 

 

6- CORRIDA DO SACI 

• Material utilizado: nenhum. 

• Número de participantes: 2, no mínimo 

• Objetivos: alcançar a linha de chegada 

 

 

 
 

 

 



 

ATIVIDADE 

 

 

REALIZE UMA PESQUISA COM SEUS FAMILIARES QUAIS BRINCADEIRAS ELES 

REALIZAVAM QUANDO ERAM CRIANÇAS E PREENCHA O QUADRO ABAIXO. 

 

NOME DA 

BRINCADEIRA 

NÚMEROS DE 

PARTICIPANTES 

MATERIAL 

UTILIZADO 

OBJETIVOS 

    

    

    

    

    



SEGUNDA-FEIRA, 4 DE OUTUBRO DE 2021. 

   ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

   LEIA COM ATENÇÃO A TIRINHA E DEPOIS RESPONDA AS QUESTÕES. 

   

 

 

 

 
 

 
 

 



MATEMÁTICA 

 

FAÇA AS CONTINHAS DE ADIÇÃO.  

 

 

 
 

 

 

 

 



TERÇA-FEIRA,05 DE OUTUBRO DE 2021.  

 

CIÊNCIAS 

 

COPIE A ATIVIDADE EM SEU CADERNO SOBRE O AR, ÁGUA E SOLO. 

 

 
 

 

 



COMUNICAÇÃO E MULTILETRAMENTO   

 

FAÇA A ATIVIDADE SOBRE O PLURAL DAS PALAVRAS NO CADERNO.       

 

 

 

          
 

 

 

 



QUARTA-FEIRA, 06 DE OUTUBRO DE 2021. 

GEOGRAFIA  

BRASIL REGIÕES – CARACTERÍSTICAS. 

A Região Sudeste do Brasil é a mais populosa (número total de 

pessoas) também a mais povoada (maior número de pessoas por km² de 

território); 

São quatro estados que formam a Região Sudeste: São Paulo, Rio de Janeiro, 

Minas Gerais e Espírito Santo; 

A Região Sudeste é a mais desenvolvida entre as regiões brasileiras; 

Os dois tipos de climas da Região Sudeste são o Tropical e o Subtropical; 

Há vários tipos de vegetação na região, como a Mata Atlântica, o Cerrado, 

a Mata de Pinhais, a Caatinga e a Vegetação litorânea; 

A cultura da Região Sudeste é bastante diversificada. 

 



ENSINO RELIGIOSO 

COPIE O TEXTO E AS QUESTÕES SOBRE OS VALORES UNIVERSAIS 

NO SEU CADERNO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



QUINTA-FEIRA, 07 DE OUTUBRO DE 2021. 

MATEMÁTICA 

  

 

 



 

LÍNGUA PORTUGUESA 

FAÇA A ATIVIDADE SOBRE SINÔNIMOS NO SEU CADERNO. 

 

 

 



SEXTA-FEIRA, 08 DE OUTUBRO DE 2021. 
 
HISTÓRIA 
 
REALIZE A ATIVIDADE ABAIXO SOBRE DIVERSIDADE CULTURAL EM SEU CADERNO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LÍNGUA PORTUGUESA 
 
FAÇA A CRUZADINHA DAS PAVRAS DO S E Z, E DEPOIS ESCOLHA 5 PALAVRAS PARA FORMAR 
FRASES. 
 



QUARTA-FEIRA, 13 DE OUTUBRO DE 2021. 

 

GEOGRAFIA 

 

 



ENSINO RELIGIOSO 

 

REALIZE A ATIVIDADE ABAIXO NO SEU CADERNO 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



QUINTA-FEIRA,14 DE OUTUBRO DE 2021. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

FAÇA A ATIVIDADE DE PRODUÇÃO DE TEXTO ABAIXO.  

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



MATEMÁTICA 

 

FAÇA AS CONTINHAS DE ADIÇÃO E DEPOIS ESCREVA OS RESULTADOS POR EXTENSO. 

 
 

 

 

 



SEXTA-FEIRA 15 DE OUTUBRO DE 2021. 



LÍNGUA PORTUGUESA 

LEIA O TEXTO E RESPONDA AS QUESTÕES. 

 

 



 

SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS PARA SEMANA DA SEMANA DA CRIANÇA 
ENSINO REMOTO E PRESENCIAL 

 

ATIVIDADES: 

• Forca 

• Stop 

• Mímica 

• Massinha de modelar 

Ingredientes: 

 

2 copos (americano) de farinha de trigo 

½ copo (americano) de sal 

1 colher (chá) de óleo (pode ser de coco, girassol ou azeite de oliva) 

1 copo (americano) de água 

Corante alimentício nas cores que quiser 

Modo de preparo: 

Em um recipiente grande, misture bem a farinha de trigo e o sal. 

Depois, coloque a água aos poucos, amassando bem, até ver que o ponto está bom. 

Coloque o óleo e amasse novamente para deixar a massa mais homogênea. 

Misture a massa em porções menores para criar cores diferentes e deixar a 

brincadeira ainda mais legal. 

Por fim, coloque o quanto quiser de corante alimentício. Como ele costuma ser bem 

forte, o ideal é pingar aos poucos para chegar às tonalidades que quiser. 

Para evitar que a massinha de farinha de trigo e corante resseque, o ideal é 

guardá-la enrolada em um saco plástico ou em um recipiente de vidro bem tampado. 

 

CARTINHAS PARA O JOGO DE MÍMICA 

Recorte as cartinhas, embaralhe, deixe-as viradas para baixo. Depois cada 

participante deverá retirar uma cartinha e realizar a mímica escrita na carta.  

Ganha a pessoa ou grupo que acertar mais. 

 

GATO MACACO CACHORRO 

FUTEBOL SORVETE PING-PONG 

LEÃO PIPA AVIÃO 

PINGUIM 
CONTROLE 

REMOTO 
TIK TOK 

BALÉ CAFÉ TÁXI 

CADEIRA LEITURA ELEVADOR 

 

 



BICICLETA FOGÃO NOTEBOOK 

LÁPIS PULAR CORDA FOTOGRAFIA 

ELEFANTE ESPIRRO PIPOCA 

COFRE PENTE 
ESCOVA DE 

DENTE 

MARTELO NADAR MAÇÃ 

DADO BEBÊ MAMADEIRA 

 

 

OUTRA SUGESTÃO PARA ESSA BRINCADEIRA É DESENHAR O QUE ESTÁ ESCRITO NAS CARTINHA PARA OS 

PARTICIPANTES DESCOBRIREM O QUE É. 


