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Perimetro é a soma das medidas
dos lados de um poligono.

= Calcule o perimetro das figuras abaixo:
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Al Uma quadra de vélei tem 23 m de comprimento e 10,5 de largura. Qual é o pe-
rimetro dessa quadra?

B) Qual é o perimetro de um quadrado que tem 3,6 m de lado?

C) Calcule o perimetro de um retdngulo que tem 2,5 m de altura e, de base, o do-
bro da altura.

D) Qual é o perimetfro de uma sala que tem 3,8 m de comprimento e 2,6 de largura?



c) d)

Orientag¢des: Interpretacao de texto, poema de Ruth Rocha “Os
direitos das criancas” e leitura da explicacdo e responder
atividade sobre: A GENTE, AGENTE e HA GENTE.

Os direitos das

criancas
Mas criangca também tem
O direito de sorrir.
Correr na beira do mar,
Ter |lapis de colorir...

Ver uma estrela cadente,
Filme que tenha robg,
Ganhar um lindo
presente,

Ouvir histérias do avo.

Descer no escorregador,
Fazer bolha de sabao,
Sorvete, se faz calor,
Brincar de adivinhacgao.
Ruth Rocha




1. Qual o titulo do poema?

2. Quem é o autor (a) do poema-?

3. Qual é o tema do poema?

4. O poema & composto por:

Versos= Estrofes =

5. Vocé concorda com estes direitos que a autora descreve no seu
poema? Por quév?

6. Vocé acrescentaria mais alguns direitos? Quais?

7. Criancas e adolescentes tém Direitos, mas também tém Deveres.
Escreva o que vocé pode fazer para cumprir alguns Deveres
abaixo:

a) respeitar pais e responséaveis:

b) respeitar professores e demais funcionarios da escola:

C) proteger o meio ambiente:




REGRAS

ORTOGRATICAS: W . EiiE. A

A gente? nao sabe usar essas
ou palavras, mas a gente
Agente? vai ensinar. Seremos
ou um agente de
Ha gente? aprendizagens!

Como usar:
e A gente significa "'nés".
e Agente se refere a alguém que causa ou impulsiona algo (agente secreto, agente

de viagens, agente funerario, agente de salde, agente policial etc.).
e H& gente indica que "tem gente", "existe gente".

Complete as frases com: A GENTE, AGENTE ou HA GENTE:

a) o secreto foi descoberto.

b) Quanto mais agradece, mals coisas boas

acontecem.

c) que, em vez de destruir, constrdi.

d) Um dia aprende.

e) Eu sou um de saude.

f) Nao sem importancia.

g) O que gosta, guarda.
h) que traz o coracdo no sorriso.

i) Encontreil o

policial na esquina.

j) Quando gosta é claro que cuida.
k)O comunitdrio, realizou um 6timo trabalho.
1) feliz e ponto!

Orientagdes: Estudamos em nosso livro de Ciéncias

“SISTEMA RESPIRATORIO” funciona e as estruturas que o compde,

bem como as funcdes de cada uma delas,

fizemos uma atividade para

avaliar nossa capacidade de compreensdo. Nesta semana, wvamos

aprender por que solugamos e também,

mais um sistema do nosso organismo, o “SISTEMA CARDIOVASCULAR”,
e as estruturas que o compde.

como nosso

conheceremos como funciona



Atividades:

l.Para encerrarmos o contetdo sobre o Sistema Respiratdrio, e

entenderemos uma situacdo Dbastante corriqueira: por que
solugamos!? Para isso, assistam ao video feito pelo Dr. Marcelo
Lima (Endocrinologista), que nos explicara por meio de

ilustracdes e informacdes técnicas como isso acontece.

O QUE CAUSA O SOLUCO? - Dr Marcelo Lima - YouTube

2.No livro de Ciéncias, pagina 101, faga o exercicio 6, letras a)
e b).

3.A seguir, vamos comecar a entender outro importante sistema do
nosso organismo, o “Sistema Cardiovascular”. Para isso, leia em
nosso livro de Ciéncias, as paginas 102 e 103 e o exercicio da
pagina 102.

Dia: 07 de outubro (quinta-feira)

Orientagdo: Hoje vamos estudar sobre como aconteceu a abolicdo da

escraviddo no Brasil. Leia os textos do livro de Histdéria, paginas
66, 67, 68 e 69. Em seguida, responda a questdo 1 (a,b), pagina
67, no préprio livro. Depois, responda as questdes abaixo.

1- “Os escravos resistiam a escravidao como podiam,
principalmente com fugas, formagdo de quilombos e rebelides.”

Pesquise e explique o que eram o0s quilombosno passado.



https://www.youtube.com/watch?v=N2TSheP3D3A

2—- Pesquise sobre quais foram os trés quilombos que existiram na
cidade de Santos, os nomes de seus lideres e em que partes da

cidade ficavam localizados.

3- Quais sdo as principais fungdes das mulheres quilombolas

segundo o texto da pagina 697

4- Considerando a linha do tempo e o processo de abolicdo da
escravatura no Brasil, assinale a opcdo correta.

Abolicao da escravatura
1850 1871 1885 1888
Lei Eusébio de Lei do Ventre Livre Lei dos Lei Aurea

Queirds (liberdade para os filhos Sexagenarios (abolicao da

(fim do trafico de escravos nascides (liberdade para os Escravatura)
negreiro) a partir dessa data) escravos maiores

de 60 anos)
a) ) O processo abolicionista foi rapido porque recebeu a

adesdo de todas as correntes politicas do pais.

b) ( ) O primeiro passo para a abolicdo da escravatura foi a
proibicdo do uso dos servicos dos escravos maiores de 60 anos.

c) () Assinada pela princesa Isabel, a Lei Aurea concluiu o longo
processo abolicionista, tornando ilegal a escraviddo no Brasil.

5- Analise o quadro da questdo anterior e responda:



Quantos anos transcorreram entre a lei Eusébio de Queiroz e o fim
da escraviddo?

6- “O trabalho em condig¢des andlogas a escraviddo ainda existe no
Brasil...”
Pesquise e explique o que é trabalho andlogo a escravidéo.

Orientagdo: Utilize este dia para revisar e concluir as atividades

que estejam em débito, garantindo gque nenhuma licdo deixe de ser
realizada.

FERIADO NACIONAL: Dia da Padroeira do Brasil -
“"Nossa Senhora da Aparecida”.

Orientagdes: Vamos continuar a aprender sobre o “SISTEMA
CIRCULATORIO” .

Atividades:

Exercicios em nosso livro de Ciéncias, na pagina 104: 1, 2 e 3
a) .

Trabalho para nota!




Observacgdes: Com base na proposta do exercicio numero 3 b), da
pagina 104, seréd feita uma pesquisa e ilustrar em um cartaz, sobre
o tema “doacdo de sangue”, dividido entre vocés, e determinado
pelas professoras.

Pesquisa sobre:

e O que é& um banco de sangue”.

e “Condicdes para doacdo de sangue”.

e “Quando surgiu a transfusdao de sangue?”

e “Riscos e beneficios da transfusdo de sangue”.

Na data combinada por sua professora, vocés deverdao fazer a
exposigdo de suas pesquisas, usando seus cartazes. Para que todos
tenham conhecimento geral das pesquisa, deverdo expor oralmente,
trocando assim, o conhecimento adquirido.

Segue a folha para que facam o registro de suas pesquisas!
Caprichem!!!
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Nome : ne:
Recebi a pesquisa em: / /

Entregueil a pesquisa em: / /

Pesquisa sobre:

“Condicdes para doacao de sangue”.

“O que é um banco de sangue”

“Quando surgiu a transfusdo de sangue?”
“Riscos e beneficios da transfusdao de sangue”.






Dia: 14 de outubro (quinta-feira)

Orientagdo: Hoje vamos estudar sobre as consequéncias do longo
periodo de escraviddo que existiu na sociedade brasileira. Faca
uma leitura atenta dos textos, grafico e mapas das paginas 33 e
34 do livro de Geografia. Depois, responda as questdes 6 (a,b) e
7 (a,b,c,d,e) escrevendo as respostas no espaco abaixo.




SUSPENSAO DE ATIVIDADES - Dia do Professor
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Calcule o perimetro das figuras abaixo:
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Dia: 19 de outubro ( terca-feira )

Orientagdes: Nesta semana, vamos aprender um pouco mais sobre
“Histbéria em quadrinhos — Tirinha e Baldes”. Para isso, leia as
informacdes a segulr e realize <cada atividade com bastante
atencdo!

Atividades:

1. Leia as informagdes a seguir.

Para compreender uma histéria em | Observe os TIPOS DE BALOES
guadrinho e tirinha, precisamos ler nac
50 seu texto, como tambem as suas
imagens, icones, balées, gquadros,
recursos wvisuais, enfim todos esses ’
elementos gue fazem parte de sua

ESTE £ UM BALAO
QUE INDICA

ESTE £ UM BALAO

estrutura e gque, em conjunto, dao |
sentido a narrativa.

ESTE £ O BALAO
USADO PARA
GRITOMN

BALAO USADO PARA
XINGAMENTO OU
RAIVA

As onomatopeias imitam wum som
através de um fonema ou palavra,
podem ser ruidos, gritos, canto de
animais, sons da natureza, barulho de

magquinas, o timbre da voz humana, SEM RABICHO, O ESTE £ USADO
- - BALAO INDICA
entre outros. Exemplo: Buuum, Atchim, UMA NARRACAO.. PARA FALA EM

Au-au, Ping-pong, Rrrrr, Miau, Rac-rac- ——_——s

rac, Clic, Din-don, Pow.

http://www.lataco.com.br/zipzapzup/downloads/elementosdoquadrinho.pdf



http://www.lataco.com.br/zipzapzup/downloads/elementosdoquadrinho.pdf

2.

AQUIESTA A
)

https://www.portallos.com.br/wp-content/uploads/2009/08/ga010603.qif



http://www.portallos.com.br/wp-content/uploads/2009/08/ga010603.gif

I) Observe a tirinha e marque a alternativa que possui uma
onomatopeia:

a) () gquase pronto

b) () KACHING! CLONK meu olho!

c) () Quente! Quente! Quente!
IT) Nesta tirinha a onomatopeia SCHLIIIP!!! WAAAAH representa o
som:

a) () da torrada gque estava quente.

b) ( ) do personagem machucando o olho.

Cc) () do personagem escorregando e caindo.

IIT) Leias as onomatopeias e numere corretamente:

(1) TOC! TOC! () som de telefone

(2) BUUMM! () som batendo na porta
(3) TRIM! TRIM! () som de espirro

(4) BUAAA! () som de choro

(5) ATCHIM! () som de exploséo

IV) Consulte a tabela e escreva a onomatopeia que representa o
som de cada 1magem:

GLU GLU AU AU AU TRIM
GLU TRIM
TUM TUM VRUM TIC TAC

TUM VRUM




3. Observe a tirinha, crie uma histéria de acordo com as imagens e acontecimentos, de
forma coerente..

PSSSSHHAT

4.Que titulo interessante vocé daria?

5.Vocé conhece o personagem principal dessa hiatdéria? Descreva-
o)




Dia: 20 de outubro (quarta-feira)

Orientag¢des: Vamos continuar a aprender sobre o “SISTEMA
CARDIOVASCULAR”. Nesta aula vamos ler a matéria em nosso livro de
Ciéncias, pagina 105. Depois, em duplas, responda as questdes das
paginas 106 e 107, nas folhas a seguir.
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Em duplas ou individualmente, apdés leitura do livro, pagina 105
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Nome : n®.:

1. Com relagdo ao corag¢do humano, responda as questdes:

a) Onde ele se localiza?

b) Qual é a sua funcédo?

c) Como ele funciona?

2. Leia a manchete a seguir e escreva habitos que podem contribuir
para diminuir a estatistica citada e manter a saitde do organismo,
em especial do sistema cardiovascular?

Hébo Sematore

A cada dois minutos um brasileiro morre
por causa de doengas cardiovasculares

Disponivel em: <https.//coracacalerta.com br/fique-alerta/cada-dows-minutos-um-
brasileiro-morre-por-causa-de-doencas-cardiovasculares>  Acesso em: 25 jul. 2017.



3.0s sistemas do corpo humano podem ser estudados separadamente,
mas eles funcionam de maneira conjunta! Explique em poucas
palavras, a relagcdao de dependéncia que existe entre os sistemas

digestério, respiratério e cardiovascular, para que tenhamos boa

saude.

4. Complete o esquema com as palavras que faltam, e que estdo no

final da folha.
( Corpo humano ]

w

Para se manter em funcionamento, NOSYO
corpo retira do ambiente ar e alimentos por
meio de dots sisternas, que sao:

Sistema j (Sistema

separa os nutrientes do akmento

capta o g4s ongéno do
por meso do processo de

ambiente por meso da



L

mento a pela boca, taringe, e depois 0 ar passa pot Bis 6rgaos até chegar a estru-
mx:;;oalmm;o e .?: seguida, pdog turas semelhantes a pequenos sacos chamadas

de onde 05 nutnentes \
passam para o

de onde 0 oxigénio
passa para o
. e entao, por mewo da
Sistem l_ circulagao do sangue,
s&0 transportados para o corpo todo,
liberando
Digestério respiratério cardiovascular
digestado inspiracgao OxX1génio energia

nutrientes alvéolos pulmonares intestino delgado




Orientagdo: Hoje vamos estudar sobre diferentes fontes de
energia. Leia atentamente os textos e imagens das paginas 112,
113, 114, 115, 116 e 117, do 1livro de Geografia. Em seguida
responda as questdes abaixo.

1- A descoberta do petrdleo como fonte energética e as inovacdes
que permitiram o uso da eletricidade ocorreram apenas em meados
do século XIX. Quais eram as fontes de energia mais utilizadas
antes destas descobertas e inovacgdes?

2- Explique como a agua era utilizada no monjolo para triturar
graos.

3- Com o advento da energia elétrica, como o monjolo foi
substituido?

4- Escreva os nomes de quatro aparelhos domésticos que vocé
conhece que funcionam com energia elétrica.




5- N6s nos acostumamos com o conforto que a energia elétrica nos
traz diariamente. Escreva dois exemplos de como a falta de energia
elétrica prejudica a vida das pessoas em uma cidade.

6— Complete as frases corretamente com as palavras do quadro.

turbinas - carvdo mineral - gasolina - usinas termelétricas -
petrdleo - 6leo diesel - gas liquefeito de petrdleo (GLP) -
vapor — encanado - gas natural veicular (GNV) - botijdes -
agua - gas natural - usinas hidrelétricas
a) A maior parte da energia produzida no Brasil é gerada nas

, onde a energia do movimento da

dos rios é transformada em energia elétrica.

b) O também pode ser utilizado para
gerar energia elétrica nas , onde
0 gerador de energia é acionado pelo produzido pelo

aquecimento de agua por meio da queima de carvao.

c) O e alguns de seus derivados sdo na
atualidade, a principal fonte de energia utilizada em todo mundo.
Um de seus derivados é o , utilizado como
combustivel de dnibus, caminhodes, embarcacdes e maguinas
agricolas. A , é um dos principais

combustiveis utilizados nos automdveis.

d) O pode ser encontrado sozinho ou com

o petrdleo. Também pode ser utilizado como fonte de energia
elétrica nas termelétricas. Também é utilizado para aquecer a
agua e formar vapor para movimentar as das
termelétricas. Desse gas também se obtém o

,usado como combustivel

nos veiculos, onde é armazenado em cilindros.

e)Em muitas residéncias , o gas de cozinha proveniente do

petrbdleo, conhecido como ,
esta sendo substituido por gas natural. Ao contrario do GLP, que
€ armazenado e vendido em , O gas natural &

e chega as casas por encanamento especifico.

Dia: 22 de outubro ( sexta-feira )
Orientacgdo: Utilize este dia para revisar e concluir as atividades que

estejam em débito, garantindo que nenhuma licdo deixe de ser realizada.



