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TURMA:  MATERNAL  
 
PROFESSORES:  ANA PAULA, MARGARETH E LAISE  
 

TÍTULO DA PROPOSTA:  BRINCADEIRA CABRA-CEGA 

 
OBJETIVOS:  
 

- (EI02CEO04) Comunicar-se com os colegas e os adultos, buscando compreendê-los 
e fazendo-se compreender. 
- (EI02CG02) Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções como em 
frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, fora, etc., ao se envolver em brincadeiras e 
atividades de diferentes naturezas. 
 
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROPOSTA: 
 Hoje a brincadeira é cabra-cega. Mas vamos fazer a cabra-cega de forma adaptada para os 
nossos pequenos. Preparem o local e afastem ou retirem qualquer objeto que possa machucar. 
 

- MATERIAL UTILIZADO: 
Uma venda e um brinquedo 
 
 - DESENVOLVIMENTO:  
Primeiro peguem um brinquedo e digam onde irão deixar, por exemplo: “olha a bola, vou 
deixar aqui no sofá”. Em seguida, vende os olhos da criança segure pela mão, dê três 
voltas e a solte. Então lhe diga: “Cabra cega, pode encontrar a bola que está no sofá”. 
Podem orientar dizendo se está longe ou perto, para ir de lado para o outro, ou para 
frente e para trás. Temos certeza que vai render muitas risadas. 
 
DISPONÍVEL EM:  
        
 

 


