
 


ROTEIRO PARA POSTAGEM NO PORTAL EDUCAÇÃO


TURMA: Maternal 2


PROFESSORES: Steffani Gonçalves


TÍTULO DA PROPOSTA: Dança da cadeira 


OBJETIVOS: desenvolver as habilidades motoras, o equilíbrio, as percepções visuais e 
auditivas e respeitar regras.





DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROPOSTA

 - MATERIAL UTILIZADO: Cadeira e músicas (podendo ser 
através de dispositivos eletrônicos ou cantadas)


 - DESENVOLVIMENTO: Para iniciar a brincadeira será 
necessário formar uma roda com as cadeiras viradas para 
fora. Colocar uma música, pedir para as crianças dançarem 

ao redor das cadeiras. Quando a música parar elas devem se sentar. Em todas as 
rodadas sobrará uma criança sem cadeira, a mesma deverá tirar uma cadeira e aguardar 
o final da brincadeira. Ganha quem conseguir sentar em todas as rodadas. 


DISPONÍVEL EM: 

https://m.youtube.com/watch?v=mlAuZN79BzI 
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