
 

ROTEIRO DE ESTUDO - 4ºANO 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

4ºANO: A, B e C                                

PROFESSOR(ES): Valéria, Adriana, Sandra, Marli, Raíssa e Enise             

PERÍODO DE   01/10/2021  a  15/10/2021. 

 

Data Orientação 

 

01/10 

Português 

 

1. Indique o tempo verbal das frases 
 

A)  Ontem deitei muito tarde. ________________ 

 

B) Estou muito triste com sua partida. _________ 

 

C) Viviane vendia doces na escola.  ____________ 

 

D) Preste atenção na aula!    _________________ 
 
E) Não voltarei tarde.      __________________ 
 
F) Hoje irei ao parque com meus irmãos.________ 
 
G) Ganhei 50 reais de mesada.________________ 

 

 

 

Matemática 

páginas 128 e 129  

Grandezas e medidas de capacidade. 

 

 



04/10 

Matemática 

    

     

Português 
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Português 

 

 

Ciências 

Livro de ciências – páginas 104,105,106,107 

e 108. 

Ler atentamente o texto e responder as 

questões. 

 

                

                   

   

            



06/10 

Matemática 

Copie o exercício em seu caderno  e 

responda: 

 

 

 

Geografia 

Livro páginas 76,77,78 e 79 

A população brasileira 

 

 

 

           

 

Ler atentamente o texto e responder a 

questões propostas. 



07/10 

Português 

 

 

 

História 

 

Livro páginas 97,98 e 99. 

Meios de comunicação. 
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Matemática 

 

Português 
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Matemática

 

Geografia 

 

Livro páginas 80,81,82 e 83 

 

 A população brasileira – origem  
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Português 

Produção de texto 

 

 

 

História 

 

Livro Páginas – 102 e 103. 

Meios de comunicação. 

 

           

                           

   Uma reflexão sobre o uso da internet               

 

 



ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Jogo do Cabo de Vassoura Instruções: 1 - A atividade será realizada em dupla (duas pessoas) 2 – Um de 

frente para o outro, a uma certa distância (quanto mais longe, mais difícil), segure o cabo da vassoura à 

sua frente na posição vertical. 3 – Ao comando, deve-se trocar de lugar sem deixar o cabo da vassoura 

cair. Link para visualizar a atividade no youtube: https://www.youtube.com/watch?v=_aRIQOBgHk0 

Observações: - Não é necessário desmontar a vassoura; - Na falta de vassouras, pode-se utilizar rodos 

(maior dificuldade) e pedaços grandes de madeira;  

 

 

 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Você já parou para pensar em quantos esportes e modalidades esportivas o arremesso manual de bolas e 

implementos está presente? São muitos, desde os esportes coletivos, até as provas de atletismo. Pois hoje 

faremos atividade de aremesso. Materiais necessários: - Bolas pequenas (de papel, de meia, de borracha 

etc.)ou tampinhas; - Balde (vasilha ou pote grande). 

Pegue as bolas e se posicione a uma certa distância do balde (Você pode se afastar mais do balde conforme 

for ficando fácil), agora arremesse conforme a instrução:  

1 – Com a mão direita de baixo para cima;  

2 – Com a mão esquerda de baixo para cima;  

3 – Com a mão direita de cima para baixo; 

 4 – Com a mão esquerda de cima para baixo; 

 Pratique quantas vezes quiser, chame o pessoal e desafie-os. 



ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Youtabbie book page 20  

 

Ouça o áudio na faixa 11  e retire os adesivos na página 121.  

Você deve colar o adesivo de acordo com a imagem e a sequência do áudio.  

São adesivos de perguntas sobre os membros da família.  

 

Algumas traduções: 

Who is she? – Quem é ela? 

Who is he? – Quem é ele? 

Who are they? – Quem são eles / elas? 

 

Assista à essas sugestões de vídeos no Youtube para relembrar os membros da família em inglês: 

https://www.youtube.com/watch?v=FHaObkHEkHQ 

https://www.youtube.com/watch?v=VvrG4JguNQk&t=226s  

 

 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Book page 21 

Leia o texto na página 21 e corrija as frases que não são verdadeiras.  

 

Segue abaixo algumas dessas frases. Encaixe-as nos locais corretos: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FHaObkHEkHQ
https://www.youtube.com/watch?v=VvrG4JguNQk&t=226s


• Stephanie’s aunt is Jane.  OR  Stephanie’s grandmother is Monica.  

 

 

• Kate isn’t in the photo.  

(Kate não está na foto) 

 

 

 

Book page 22 

 

Escreva as frases corretas no diálogo: 

I can’t turn on the tablet. / Sure I can’t . 

(Eu não consigo ligar o tablet. Claro, eu não posso) 

 

 

OU 

 

I can’t turn on the tablet. Can you help me? / Sure I can.  

Eu não consigo ligar o tablet. Você pode me ajudar? / Claro, eu posso.  

 

Quais dessas duas frases se encaixam melhor no diálogo? Escreva-as.  

 

 

 

  

 



ATIVIDADE DE ARTES 

 

Desenho Comemorativo ao Dia da Árvore 21 de setembro). Pode ser feito no sentido 

horizontal ou vertical, como o desenho e criativo, a escolha e livre. Façam bem 

colorido, usando bem a altura e a largura da folha de papel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE ARTES 

 

Dividam a folha em 4 partes, e em cada espaço desenhem quem na natureza fica muito 

feliz na Primavera, podem ser aves ou insetos. Coloquem o nome em baixo de cada 

desenho. Façam desenhos amplos e bem coloridos. 

 


