
UME “LEONOR MENDES DE BARROS”

ROTEIRO PARA POSTAGEM NO PORTAL

Turma:

Professora(a)s: Shirley AEE

Título da proposta: ALIMENTAÇÃO E AUTONOMIA

Objetivos: ENSINAR A CRIANÇA A SE SERVIR DE ÁGUA E OUTROS ALIMENTOS
ESSENCIAIS.
Descrição da atividade proposta: A COZINHA - É UM ESPAÇO DA CASA
MUITO ESPECIAL. É ONDE ARMAZENAMOS E PREPARAMOS OS
ALIMENTOS. TAMBÉM É ESPAÇO ONDE FAZEMOS AS NOSSAS
REFEIÇÕES E RECEBEMOS VISITAS, PARA UMA CONVERSA E SERVIMOS
ALGO ESPECIAL. É IMPORTANTE ENSINAR AS CRIANÇAS A COLABORAR NOS
CUIDADOS E PREPAROS NA COZINHA. MANTER O AMBIENTE LIMPO. CUIDADOS
COM SEGURANÇA (FOGÃO, PISO MOLHADO, APARELHOS ELÉTRICOS). A
CRIANÇA PODE AJUDAR NAS ATIVIDADES E PODE IMITAR AS
ATIVIDADES DA COZINHA COM BRINQUEDOS. VOCÊ PODE FAZER OS
MÓVEIS E ELETRODOMÉSTICOS DA COZINHA USANDO PAPELÃO.
ATIVIDADES DE DESCASCAR - BANANA,, OVO,, MEXERICA, ETC. LAVAR
VERDURAS E LEGUMES AMASSAR BANANA OU BATATA COZIDA UTILIZANDO
GARFO, BATER CLARAS EM NEVES, OU MISTURAR OS OVOS PARA UM OMELETE
PREPARAR A MASSA COM UTENSÍLIO OU COM AS MÃOS EXPERIMENTAR
OS ALIMENTOS ESPONTANEAMENTE, SEM TALHERES ACRESCENTAR OS
TALHERES ENSINAR A CRIANÇA A SE SERVIR. ELA COMPORÁ O PRATO
ENROLAR O MACARRÃO NO GARFO ETC

Material: ALIMENTOS E UTENSÍLIOS DE COZINHA
Preparo:

Disponível em: ATIVIDADE MUSICAL SUGERIDA  - VOVÓ TÁ NA COZINHA

https://youtu.be/_S4pFb60yPc

LETRA DA MÚSICA:

https://youtu.be/_S4pFb60yPc


UME “LEONOR MENDES DE BARROS”

Vovó tá na cozinha Tá fazendo gelatina! Vem vovó, vamos brincar, Você canta
comigo e eu te ajudo a cozinhar! Vovó tá na cozinha Fazendo saladinha! Vem vovó, vamos
brincar, Você canta comigo eu te ajudo a cozinhar! Vovó tá na cozinha! Tá fazendo
batatinha! Vem vovó, vamos brincar, Você canta comigo eu te ajudo a cozinhar! Vovó tá
na cozinha Tá fazendo o jantar! Vem vovó, vamos brincar, Você canta comigo eu te
ajudo a cozinhar!

Devolutiva da atividade para escola Enviar fotos ou vídeos para o grupo de
Whatsapp


